Jieqi jsou vytvorem staré ¢inské civilizace a jeji specifické smésice astronomie,
meteorologie, kosmologie, zemédélstvi a uméni péstovani Zivota a zdravi.
Tyto body, rozseté po celé ekliptice v 15° odstupech,

umoznuji v lunisoldarnim kalendafi synchronizaci s ro¢nimi obdobimi.
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Klasické receptury TCM srozumitelné a prakticky

Vzdélavaci cyklus

Horska meditace — hora Kunlun
V mnoha taoistickych
alchymickych praktikach si adept
vizualizuje své vnitfni ja jako
pGvabnou krajinu obydlenou
bozstvy, coz je dlsledek vlivu
budhistické kosmologie.

Tato vizualizace je fizenym
ponorem do psychospiritudlni
sféry péti dusi.
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POVAHA JIEQI
Velky jang nechce ustoupit jin.
e v kontextu lidského chovani je to situace, kdy vidite, Ze jste ztratili silu, ale nedate si pokoj!
e docasnd posedlost néjakym duchem.
e pfirozenou odezvou na ,velké vedro/vedriny (dashu) [od 22.-23.7.]“ je, Ze pronikajici jin dava
vzniknout vlhké horkosti. Pravé tehdy chronické stavy bud’ postupuji hloubé&ji, nebo jsou vytlacovany
k povrchu.
e obé tyto lidské odezvy odpovidaji terminu gu.

Potraviny k udrzeni lehkosti tekutin — vyZiveni jin

meloun Hletni dyné” (cukety, patizony ap.)
sladké brambory mofrské fasy
broskve jahody

Bylinné formule:
LIAN-PO YIN — Ease the Muscles - Lehkost svalu
YIGUANIJIAN — Vsepronikajici odvar
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