GM T20 Lehkost svalia (Ease the Muscles)
lianpoyin jiajian

huanglian Rhizoma Coptidis huangqi Radix Astragali

houpo Cortex Magnoliae baizhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
shichangpu Rhizoma Acori tatarinowii sharen Fructus Amomi

banxia Rhizoma Pinelliae tripatitae prep. yiyiren Semen Coicis

dandouchi Semen Sojae preparatum huoxiang Herba Pogostemonis

shanzhizi Fructus Gardeniae fuling Poria

lugen Rhizoma Phragmitis

Model: vlhka horkost skryvajici se uvnitt

Utinky: procistovat horkost, pfeménovat vlhkost, regulovat &chi, harmonizovat stied
Indikace: Uinava, pocit tihy, otupé¢losti v hlavé, neschopnost soustfedéni se, bolesti ve svalech,
unava svalstva, pocitovani horka, pocity tlaku v epigastriu, nepiijemna nebo hoika chut,
oslabend chut k jidlu, fidka stolice

Jazyk: Cerveny nebo slabé Cerveny s lepivym zlutym povlakem; i kdyz jazyk neni Cerveny,
pfitomnost lepivého Zlutého povlaku je zasadni pro pouziti tohoto piipravku

Puls: hladky, ptipadné pouze na pravé strané

Klasicky predchudce: lian-poyin (,,Napoj s huanglianem a houpo*)

Kontraindikace: t¢hotenstvi

Rozbor

Jedna se o dobie otestovanou variantu tradi¢niho ,,Napoje s huanglianem a houpo* (lianpoyin).
Jako velmi uc¢inny se osvédCil pfi odstranovani vlhké horkosti, kterd zplsobuje poruchy
postvirového syndromu (ME, CFIDS). Muze se pouzit ve vSech pfipadech, kdy je stav
charakterizovan predevsim pfetrvavanim vlhké horkosti.

Unava a vy&erpani, které osoby s postvirovym syndromem pocit'uji, by nds neméla automaticky
vést k doplnovani. Pokud mé jazyk tlusty lepivy a zluty povlak, puls je prevazné hladky a plny,
a 1 priznaky poukazuji na vyraznou ptitomnost vlhké horkosti (projevujici se predevsim
vlhkost. Piipravek je na takové stavy idedlni, jelikoZz je zaméfen na odvedeni vlhkosti
a procCisténi horkosti ze svalti (projevy bolesti svalli s pocitem tihy), z hlavy (projevy jako
otup€lost mozku a oslabené¢ mysleni) a ze zaludku 1 sleziny (s projevy egigastrické plnosti,
pocity na zvraceni, zizni, lepkavymi pocity a hoikou chuti v ustech, slabou chuti k jidlu).
Huangqi a baizhu jsou piidany, aby se do vylucovani vneslo i n¢jaké dopliiovani, protoze
v chronickych stavech byva v plnosti vzdy i1 néjaka prazdnota. Sharen a huoxiang jsou dvé
aromatické byliny, které preménuji vlhkost ve svalech, a proto fesi bolesti svalli, inavu a pocity
tihy. Yiyiren a fuling odvadéji vlhkost moci a byly pfidany na zesileni celkového Gc¢inku na
odstraiiovani vlhkosti. Tento pfipravek by mé¢l byt vybran, pokud stav plnosti prevlada nad
prazdnotou. Pokud pievladd prazdnota, je tfeba uvazit pouziti piipravku DOPLNENA CCHI
A LEHKOST SVALU (Tonify Qi and Ease the Muscles — T11). U vlhkosti bez horkosti, pouzijte
VYSUSENI POLI (Drain Fields — T21).



DuSevni a emo¢éni model
Kli¢ova slova: jasnd mysl!

Model je, kromé¢ virového ptivodu, vyvolan dlouhodobou zaduméivosti, obavami a chorobnym
pfemyslenim. Takové osob¢ se zda, Ze je té¢zké vymanit se z dusevnich a emocnich vzorct
svych obtizi. Prave tak jako se v télesné roviné tézko zbavuje lepkavé vlhkosti, tak i v dusevni
roviné ma osoba sklony zabiednout v chorobnych myslenkach, které se obtizné setrasaji. Bude
zde 1 néjakd tizkost a duSevni neklid, protoze je model charakterizovany horkosti.

Upozornéni a kontraindikace
Piipravek je mozno uzivat po n¢kolik mésicl, protoZe spojuje odstrafiovani vlhké horkosti
s trochou dopliovani. Piipravek fe$i piimo vlhkou horkost, a tak pouziva-li se spolecné
s akupunkturou, mize se akupunkturista soustfedit na dopliiovani ¢chi téla. Pripravek je
kontraindikovéan v té¢hotenstvi.

V kostce: premeénit vlhkou horkost ve stfrednim ohnisti a z prostoru mezi pokozkou
a svaly.
Rozdily oproti klasickému predchtidci: ® silnéjsi Gcinek na preménu vlhkosti
z prostoru mezi pokozkou a svaly
(bolest sval(i)
® mirné doplnuje ¢chi (pouze jedna bylina)

‘ ' Poznamka:
LEHKOST sVALU pifeménuje vihkou

horkost,
K _ VYSUSENI POLi (T21) preménuje
L vlhkost.
Cerveny, Cervené strany
lepivy a Zluty povlak nateklé strany (SP)
lepivy povlak




