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jieji — €chiovy uzel ,ustanoveni zimy (lidong)“
zima zacind - jin ukryva jang
=" Se zacdatkem zimy chlad narustd s rozvojem velké jinové cchi. Dny se
8 krdti a noci prodluZuji. Jak zbytky cchi podzimu upadaji, vyjevuje se
chladnd cchi severu a a s tim, jak se rozviji velkd jinovd &chi, chlad se
stupriuje. Dny se krdti a noci prodluzuji. Jak dohasinaji posledni

zbytky podzimni ¢chi, pfichdzi studend severni ¢chi a zima doopravdy
zacind.

Lécba: uchovdvat jang
Jidlo: pomalu varena jidla

Spanek: snéte se zamérem
Dychani: cvicte neigong rano a vecer pred spanim

Prosttedi se stava jinovéjsi,
charakterizované chladem (hybatel voda).
Zima je velka Roklina jin.
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OSA SRDCE — DELOHA

SRDCE Uvoliiovani vajicek a
Funkce srdce ve vztahu k menstruaci: menstruaéni krve

Ridi krev
Prazdnota krve srdce  Slabd menstruace

Délozni draha (baomai)
spojujici délohu se srdcem

Horkost krve srdce Silnd menstruace

Staza krve srdce Bolestiva menstruace

Krev a ¢chi srdce sestupuji do délohy, aby
podporovaly uvolfiovani vajicek a menstruacni krve

Cchi + krev srdce

Délozni spojnice (baoluo)
spojujici délohu s ledvinami

. déloha ..
vajitka Menstruaéni krev

LEDVINY Odliv a piliv

jin a jangu TCM
w U béhem menstruaéniho cyklu
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GYNEKOLOGICKA ETIOLOGIE
Hlavni etiologické faktory ovliviujici gynekologické poruchy jsou:
* Vnéjsi skodliviny
* Emocni stres
* Strava
* PFilisna fyzicka zatéz/cviceni
* Prepracovani
* Porody
* Nadmérnd sexudlni aktivita TCM
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Ctyii faze menstruaéniho cyklu

POMENSTRUACN(
Faze Il
prazdnota krve a jin

VyZivit krev & jin
jatra & ledviny

napliovani krve a jin

napliiovéni dumai & renmai

JIN

KREV

Posilit du & ren

JANG

CCHI

zastavit krvaceni

PREDMENSTRUACNI
Faze IV
nérlst yanggi & &chi jater

Doplnit jang
Rozhybat ¢chi jater
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Klasicka smés: baoyinjian

* OSVEZENI LUNY (Cool the Menses — T46)
Klasicka smés: gingre zhibeng tang

* OMEZENi TOKU (Restrain the Flow —T60)
Klasicka smés: guben zhibeng tang & yiqi guchong tang

* VYZIVENI JIN A SEVRENI TOKU (Nourish Yin and Restrain the Flow — T56)
Klasickd smés: zuoguiwan, liangditang, erzhiwan

ZENSKY POKLAD u pfilis silné i ptili§ dlouhé menstruace (menoragie)

* PROCISTENI PRAZDNE HORKOSTI A OSVEZENI LUNY (Clear Empty Heat and Cool the Menses — T43)

* DOPLNENI KRVE A ZASTAVENI TOKU (/nvigorate Blood and Stem the Flow — T55)
Klasickd smés: tao-hong siwutang

-fflﬁf rﬁ?

WOMEN'S
TREASURE"
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menoragie — syndromové modely =28

Horkost krve

WOMEN'S
PFiznaky: silné krvaceni (zaplavuijici), kratky cyklus, vyrazky na kizi, pocitovani horkosti a nepokoje TREASURE®

Jazyk: Cerveny Puls: rychly (shuo), pfilivovy (hong, téZ prekl. jako vinovity)
Pripravek ZENSKEHO POKLADU: OSVEZENI LUNY (Cool the Menses — T46) // Klasicka smés: gingre zhibeng tang

Prazdna horkost

Jazyk: Cerveny bez povlaku Puls: rychly (shuo), tenky (xi)

PFipravek ZENSKEHO POKLADU: PROCISTENI PRAZDNE HORKOSTI A OSVEZENT LUNY (Clear Empty Heat and Cool the Menses — T43)
Klasicka smés: baoyinjian

Staze krve

PFiznaky: silné krvaceni, zavazné kiece a srazeniny, myomy, endometridza

Jazyk: fialovy Puls: zadrhavajici (se)

Pripravek ZENSKEHO POKLADU: DOPLNENI KRVE A ZASTAVENI TOKU (Invigorate Blood and Stem the Flow — T55) // Klasicka smés: tao-hong siwu tang

Prazdnota jin ledvin

PFiznaky: silné krvaceni (zaplavuijici), predmenstruacni, suchost, no¢ni poceni a bolesti zad

Jazyk: Cerveny, suchy, bez povlaku Puls: prazdny (xu)

PFipravek ZENSKEHO POKLADU: VYZIVENT JIN A SEVRENI TOKU (Nourish Yin and Restrain the Flow — T56) // Klasicka smés: zuoguiwan, liangditang, erzhiwan

Prazdnota Echi sleziny
PFiznaky: silné krvaceni, vyéerpani, svalovd slabost, neformovana stolice, oslabena chut k jidlu

Jazyk: bledy, natekly s otisky zubt Puls: slaby (ruo)
Pripravek ZENSKEHO POKLADU: OMEZENI TOKU (Restrain the Flow — T60) // Klasicka smés: guben zhibeng tang & yiqi guchong tang TCM
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Zenské zdravi s Anastacii White cykius mini-webinafi pro skoini rok 2024-25

https://www.tcmcap.cz/inpage/anastacia-white/

e 1.dil: 3. 10. 2024 od 19:00
pavod tiangui a ¢tyfi faze menstruacniho cyklu - menstruacni krev a faze cyklu
premenstruaéni syndrom (PMS)

e 2.dil: 21. 11. 2024 od 19:00
osa srdce-déloha-ledviny - nerovnovahy cchi a krve srdce ovliviiujici tok mezi srdcem, délohou a ledvinami
prilis silna a prilis dlouha menstruace (menoragie)

e 3.dil: 30. 1. 2025 od 19:00
zékladni diagnostika v ¢inské gynekologii a vliv organ( a drah na délohu
bolestiva menstruace (dysmenorea)

e 4. dil: 27. 2. 2025 od 19:00
pokracovani o zakladni diagnostice ¢inské gynekologie o vlivu orgdnd na menstruaci
vynechavani menstruace (amenorea)

e 5.dil: 27. 3. 2025 od 19:00
etiologické faktory a konstitu¢ni obrazy menopauzalnich obtizi podle ¢inské mediciny
menopauzalni priznaky

Sledujte vyvoj energie letosniho roku draka v ¢lanku Anastacie White:
https://www.tcmcap.cz/inpage/clanek-anastacia-white-rok-dreveneho-draka-2024/ TCM
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