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webinar 31. bfezna 2022
Kosmologické chapani DREVA
Znak pro drevo (mu) je strom, ale hlavné jeho podzemni koreny, symbolizujici
nezformovanou ¢i neviditelnou kvalitu cchi.
Drevo je jang v jin, neboli mensi jang (shaoyang)
Kli¢ova slova vystihujici ¢chi dfeva: iniciace, zrozeni, novost a obnovovani, adaptace
nasledovanim — schopnost rlstu je flexibilita (pruzna pfizptsobivost)

Aplikovano na kosmologické entity

Pocasi: vitr ~ Barva: zelenda, barva mladych rostlin Energie: expanze smérem ven, nenamadhavy rist, zrozeni
Emoce: skromnost, jemnost, pfijeti, naivita, uspokojeni, apatie Emocni rozvracec: vztek, hnév, frustrace
Obilnina: psenice Chut: kyseld Vané/pach: Zlukly

Télo: svaly, pojivové tkané a Slachy, stihlost, mladistvost, nehty a slzy

Organy: jatra/zluénik Smysl: zrak  Duse: hun Hlasovy projev: kfik

Zvite: ryby/ ovce Trigram: sun (jin), chen (jang)

Aplikovano na astrologii

Rocni obdobi: jaro  Hodina: 23-01 (Zluc¢nik) a 1-3 (jatra)

Udobi (échiové uzly): ustanoveni jara (lichun), destové voda (yushui), hemzeni hmyzu (jingzhe), rozdéleni jara
[jarni rovnovnodennost] (chunfen), Cisty jas (gingming)

Planeta: Jupiter Nebeské kmeny: jia, yi Pozemské vétve: tygr/yin and zajic/mao

Hybatel drevo doddvd mladistvou pohotovost, ambicidznost a touhu po pozndni a informacich vsem zvifatiim
zodiaku. Ti, kdoZ jsou zrozeni pod vlivem dreva, maji zvysSenou imaginaci a uméleckou kreativitu. Odpoustéji
tim, Ze zapominaji, a jsou emociondlné naladéni “zacinat znovu od zacdtku” vickrdat neZ jednou za Zivot.

Jieji - €chiovy uzel — , rozdéleni jara [jarni rovnovnodennost] (chunfen)” - rovnovaha jin a jangu

Udobi rozdéleni jara oznacuje jeden ze &ty kaZdorocnich epii (bod( obratu), které
usmérnuji tohorocni cchi. PFi jarni rovnodennosti jsou jin a jang v souladu. Den i noc jsou
stejné dlouhé. Trepotajici se jang a vratkd jin (nepredvidatelni).

Je to ¢as magického ndvratu sebedutvéry, sebejistoty.

Lécba: péstovat jin, mirné ozivit jang  Jidlo: polévky, ryby a rand jarni zelenina a cibulky
Spanek: byt v posteli ve 23 hod.
Dech: neigong mezi 5-7 hodinou ranni, tvari k vychodu. Nadechovat vychazejici slunce (jang)

Jaterni bolesti hlavy — modely: stagnace ¢chi jater, horkost jater, prazdnota krve jater, stoupani jangu jater

Bylinné formule:

Osvobozeni slunce (T68 Freeing the Sun): tisit jatra, rozhybat ¢chi, procistit horkost jater, tisit mysl a dusi hun
Osvobozeni luny (T32 Freeing the Moon): tisit jatra, rozhybat ¢chi, vyzivit krev, tiSit mysl a dusi hun

Uvolnéni sevieni (T26 Release Constraint): odstranit stagnaci ¢chi, tisSit mysl a dusi hun, zvedat nédladu
Pruznost bambusu (T14 Bend Bamboo): vyzZivit krev jater, stahnout stoupajici jaterni jang

tianma gouteng yin (WBF8): stahnout jaterni jang a jaterni vitr, tisSit ohen jater, doplnit ledviny, tisit ducha shen




Akupunkturni body:

LR3 taichong, LR8 ququan, SP6 sanyinjiao, TE5 waiguan, GB20 fengqgi, mimoradny bod taiyang
pfi prazdnoté jin jater/ledvin: pridejte KI3 taixi

NADCHAZEJiCi WEBINARE S ANASTACIi WHITE do léta 2022:

samostatné ctvrte¢ni mini-webinare od 19:00 (trvdni cca 1,5 h), dokonéeni tématu:
PET HYBATELU: ONTOLOGICKA PERSPEKTIVA
Tato série samostatnych mini-webindr( predstavuje pét hybatell z pohledu medicinské kosmogonie
9. stoleti. Jde o model, ktery nabizi usporadani s hybatelem zemi uprostfed. Pochopeni tohoto ptistupu
umoznuje v praxi ¢inské mediciny docenit komplexitu mozaiky ¢inskych medicinskych véd.
RovnéZ probereme néjaké typické obtize vychdzejici z nerovnovah daného hybatele
a jejich feSeni pomoci bylin.
e 21.7.2022 - hybatel oheni
vice viz https://www.tcmcap.cz/inpage/webinare-tcm/
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