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Kosmologické chapani Kovu
Znak pro Jin/Kov se skladd ze znaku “zemé” s dalsimi tahy, naznacujicimi cosi zakopaného
a patrné vzdcného
P Kov je jin s jangem nebo mensi jin (shaoyin)
Klicova slova vystihujici ¢chi kovu: zuslechtény (odstranénim primési), skryty, zraly,
preménény, zdokonaleny, destilace, fermentace, bakterie, esotericky, utocisté (pro vlastni gi)

\

Aplikovano na kosmologické entity:

Pocasi: chladné/suché

Barva: bil3, stfibrnd, bezbarvé krystaly Energie: kontrakce, pohyb dovnitt, starnuti, zuslechtovani

Emoce: sensitivita, empatie, analyza Emocni Skodliviny: extrémni Zal a smutek

Obilnina: kukufice Chut: Stiplava Viné/pach: tleni, hnilobny
Télo: pokozka, vlasy, ladné tvary Organy: plice/tlusté sttevo  Smysl: ¢ich  Duse: po Zvuk hlasu: plac
Zvire: pes Trigram: tui (yin), chen (yang)

Jieji — Echiovy uzel “zacatek zimy (lidong)” — jin ukryva jang

Se zacdtkem zimy a s pribyvanim velké jinové cchi vzristd chlad.
Dny se krati a noci se prodluZuji.

Lécba: uchovavat jang

Jidlo: pomalu vafené pokrmy Do masa vetrete sdjovou omacku a 1 Izici oleje
Spanek: sny se zamérem a nechte 1-2 hodiny odlezet pfi pokojové teploté.
Dech: neigong - rano a vecer Z hruSek vykrojte jadfinec a rozkrajejte je na vétsi
kusy. Cibuli pokrdjejte na pulkolecka. Nakrdjejte
Zvolna vafené hovézi s wuweizi, hruskami a zadzvorem 8 platkd oloupaného zazvoru.
1-1,5 kg hovézi plece nebo falesné svickové Na stfedné rozpalené panvi orestujte maso
6 tvrdSich hrusek s 1 Izici sezamového oleje.
8 platkl cerstvého zazvoru Do vétsSiho masivniho hrnce vyskladejte
1 stfedni cibule hrusky a na né polozte maso.
% Salku octa Na rozpalené panvi orestujte cibuli s octem
1 8alek hovéziho, kufeciho nebo zeleninového vyvaru a zazvorem a prilijte bujon. Nakonec pfidejte
2 polévkové lzice sezamového oleje wuweizi a med a vSe pomalu pfivedte k varu.
sOjovd omacka Touto omackou zalijte maso s hruskami, poté
% Sdalku Caje z wuweizi varte pfi nizké teploté 2-5 hodin.
1 IZice medu Podavejte s ryZi a vychutnavejte!!

Nefritovy paravan (Jade Screen, T10): vypuzuje vitr, dopliiuje ¢chi, posiluje
ochrannou ¢chi, pusobi antialergicky. (Uzivejte po jidle.)
Ciré more (Limpid Sea, T42): vysuiuje vihkost, pfemé&riuje hleny

Bolesti dutin

Vitani viiné (Welcome Fragrance, T23): preménuje vlhkou horkost a jedovatou
horkost, vypuzuje vitr z nosu a dutin, a také doplriuje ¢chi

Vylouceni jedovaté horkosti (Expel Toxic Heat, T76): rozptyluje jedovatou horkost
ze vSech tri zarica. UzZivejte pfi akutni sinusitidé.

Sino uleva (Sino Relief, LTNO3): procistuje horkost a preménuje vihkost z dutin,
hrdla, nosnich a krénich mandli



A) samostatné ¢tvrtecni mini-webinare od 19:00 (trvani cca 1,5 h), tentokrat téma:
PET HYBATELU: ONTOLOGICKA PERSPEKTIVA
Tato série mini-webinar(, i s ohledem na chystany velky webina¥, predstavi pét hybateld z pohledu medicinské
kosmogonie 9. stoleti. Jde o model, ktery nabizi usporadani s hybatelem zemi uprostied. Pochopeni tohoto
pfistupu umoznuje v praxi ¢inské mediciny docenit komplexitu mozaiky ¢inskych medicinskych véd.
RovnéZ probereme néjaké typické obtiZe vychazejici z nerovnovah daného hybatele
a jejich feSeni pomoci bylin.

e 16. prosince 2021: voda

vice viz https://www.tcmcap.cz/inpage/webinare-tcm/

T

B) velky 4denni webinar
»VYROVNAVANi HORMONU - PET FAZi ZIVOTA ZENY“
Hormondlni nerovnovahy Zen od menarche po menopauzu. Porozuméni Zivotu Zeny v pojeti péti fazi Zivota
a jejich korespondence péti hybatelim a péti dusim.
Predstaveny budou fyziologické procesy endokrinniho systému i to, jak dochdzi k narusovani rovnovazného
hormonalniho stavu, jenZ pak zpUsobuje nesoulad mezi jing, shen a zangfu.
Podle ¢inské mediciny probereme etiologii vynechavajici menstruace (amenorea), velmi silné menstruace
(menoragie), predmenstruacniho syndromu (PMS), bolestivé menstruace (dysmenorea), syndromu
polycystickych ovarii (PCOD) a menopauzy.
Pro napravu gi a shen vyuzijeme bylinné pfipravky ¢inské mediciny, zejména od Giovanni Maciociho, a doplrikové
éterické oleje.

e vikend 8.-9. ledna 2022

e vikend 12.-13. Unora 2022

vice viz https://www.tcm.cz/p/295/pet-fazi-zivota-zeny-vyrovnani-hormonu
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