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Kosmologické chapani OHNE
Znak pro oheri (huo) zndzorriuje vyslehujici plameny — symbolizuje katalytickou silu vareni,
N\ ) alchymickou transformaci, domov a vyheri.
Ohen je jang v jangu, neboli vétsi jang (taiyang)
Kli¢ova slova vystihujici ¢chi ohné: aktivovat, katalyzovat, energizovat,
stimulovat a transformovat, sila, destrukce

webinar 21. ¢ervence 2022

Aplikovano na kosmologické entity:

Pocasi: horko, vedfiny Barva: Cervenad, ruda Energie: stoupajici vzhlru, vnitfni energie/verva/elan, rlst
Emoce: radost, laska, slavnostni, inspirace  Emocni rozvrace¢: nadmérnd konzumace, chtic¢, nasili
Obilnina: ¢ervena sdja Chut: hotka  Cichovy vjem viiné/pachy: spalenina

Télo: krev, Zily/cévy, pot
Organy: srdce/tenké strevo, perikard/trojity zafic Smysl: jazyk, chut DusSe: shen Hlasovy projev: smich
Zvire: ptaci, kohout, ¢erveny fénix Trigram: /i

Aplikovadno na astrologii:
Rocni doba: |éto Hodina: 11-13 (srdce), 13-15 (tenké strevo), 19-21 (osrdecnik), 21-23 (trojity zafic)
Udobi (échiové uzly): ustanoveni léta, malé napInéni (nalévani obili), zaost¥eni klas( (zrani obili), vrcholeni léta
(letni slunovrat), malé vedfiny, velké vedtiny
Planeta: Mars Nebeské kmeny: bing, ding Pozemské vétve: had a kin
Hybatel oheri doddvd eldn, raznost, smysinost a odvahu vsem znamenim zvérokruhu.
Ohen zintenziviiuje vidcovské schopnosti i spotfebu, stejné jako silu a vdsen.

Jieji - Echiovy uzel ,vrcholeni léta [letni slunovrat] (xiazhi)* - vidda jangu

Toto udobi oznacuje jeden ze Ctyr roc¢nich “Cepl”, které usmérnuji tohoroc¢ni ¢chi.
Slunce je v zenitu, je to jangovy vrchol roku. Jangovy rist, ktery zacal na jare, nyni
vrcholi a zvolna postupuje k utlumu. Ve znameni preZiti rostlinstvo kvete

a vyzrdavd (vypousténi semen). Ochrariujte shen pred ndpory umirnénym
vyjadrovdnim pocitt, zpévem, tancem, zapojovdnim se do spolecnosti.

Lécba: regulovat tekutiny (jin)

Jidlo: Polévky, ryby, vepfové, meloun, fazolky mungo
Spanek: byt v posteli pred 23 h

Dech: neigong rano a nékolikrat béhem dne, tvafi k jihu

Cinské byliny pro regulaci tekutin: fuling, yiyiren, xingren, shanyao, yuzhu, lianzi

Bylinné formule pro obrazy procisténi horkosti a vihké horkosti:

T48 Zmizelé ¢ervanky (Drain Redness, qingre tiaoxue tang jiajian): ochladit krev, proc€istit horkost, odvést vihkost,
zastavit menstruaéni bolesti

T76 Vylouceni Skodlivé horkosti (Expel Toxic Heat, huanliang jiedu tang jiawei): vypudit jedovatou horkost ze vSech
tfi zarica

T67 Cisté drahy (Clear Channels, yiyiren tang jiajian): odvést vihkost, progistit horkost, vypudit vitr z kloub(

T20 Lehkost svali (Ease the Muscles, lian-poyin jiajian): procistit vihkou horkost ze svalt

T81 Cesty vody (Water Passages, zhi-bai dihuangwan jiawei): progistit vihkou horkost mocového méchyie, doplnit
ledviny

T23 Vitani vané (Welcome Fragrance, bimingan wan jiajian): progistit vihkou horkost v dutinach

LTNO1 Cisty tfpyt (Clear Radiance, chushi weiling tang jiajian): prodistit vihkou horkost a vitr v pokoZce




PRIPRAVOVANA VZDELAVACI SETKANiI S ANASTACII WHITE
podzim/zima 2022 az jaro 2023:

A) NOVY CYKLUS ONLINE samostatné étvrteéni mini-webinaie od 19:00 (trvani cca 1,5 h):
SANBAO (TRI POKLADY) — QI — SHEN - JING
Cyklus nabidne sérii 3 samostatnych mini-webinar( v SirSich kosmologickych kontextech, ale stéle
s dlirazem na kazdodenni pouzitelnost.
e 15.srpna 2022
e 13.¥ijna 2022
e 24, listopadu 2022
Online mini-webinare porada TCMcap - vice viz https://www.tcmcap.cz/inpage/webinare-tcm/

B) NAZIVO velky 3denni seminaf (nebo pfi neprizni jako ONLINE 2x vikendovy webinar)
BOLESTI, ASTMA&EKZEMY, ZDRAVI STREV
e pripravuje se na jaro 2023
Velké seminafe/webinafe porada 1. kola TCM vice viz https://www.tcm.cz
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