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Nespavost a spanek

Termin "nespavost" zahrnuje mnozstvi riznych problémt jako napfiklad:
* zhorSena schopnost usnout

* probouzeniv noci

* neklidny spanek

* probouzeni ¢asné rano

* spanek ruseny sny

Co o tom pravi klasicka dila:

,V noci béhem spanku se étericka duse hun navraci do jater; jestlize neni étericka duse hun pokojna, je hodné sna.”
,Duse hun je ve dne v ocich a v noci v jatrech: kdyz je v ocich, mUZeme vidét; kdyz je v jatrech, snime.”

,,Sny zakladaji putovani hun po devatero nebesich a devatero zemich. Kdyz se probudime, pfipadame si zmateni

a jako v mlze, nebot jsme byli stazeni dusi po.”

HUN Drevo - jatra — spanek — sny
— Yun — oblaka: vitivy pohyb, pfichazeni a odchazeni

z A Gui — duch, pfizrak, démon: horni ¢ast znaku predstavuje hlavu néjakého clovéka, kdezto
spodni ¢ast je télo ducha nebo ptizraku, ktery ztratil télo.

hun Kombinace obou ¢asti navozuje myslenku pratelského ducha, nikoli désivého prizraku.

étericka duse

ESENCIALNI OLEJE PRO VYVAZENI DUSE HUN

Prazdnota krve jater a hun: salvéj muskatova (Clary sage), pelargonie vonna (Geranium), voriatka Martinova
(Palmarosa), rlze (Rose)

Stisnéni cchi jater (stagnace): Modry hefmanek (Blue tansy), hermanek pravy (German chamomile), fenykl (Fennel),
grapefruit, smil (Helichrysum), rmen fimsky (Roman chamomile), Ylang ylang

Zvedani se jangu jater: Modry hefmanek (Blue tansy), Salvéj muskatova (Clary sage), hefmanek pravy (German
chamomile), levandule (Levander), vousatka draslava (Vetiver), libavka (Wintergreen)

Australské kvétinové esence (Bush Flower Essences) na podporu klidného spanku:

Green Spider Orchid
Zelend pavouci orchidej




Srovnani formuli TIANWANG BUXIN DAN a SUANZAOREN TANG

TIANWANG BUXIN DAN SUANZAOREN TANG
RENSHEN Zensen >% SUANZAOREN jujuba/cicimek 45%
>% FULING pérnatka 18%
SUANZAOREN jujuba/cicimek 5% CHUANXIONG koprnicek 18%
ACENG pornatka >% GANCAO lékoFice 9%
>% ZHIMU anemaréna 9%
5%
5%
5% srdce/jatra
JIEGENG boubelik 5% 3
_/chFestS% Ucinky: vyZivuje jin, tiSi ducha, procistuje
59% horkost a rozptyluje rozmrzelost/podrazdénost.
GANCAO |ékorice5% Indikace: nespavost, noéni poceni, palpitace,
MAIMENDONG  ofiopogonysedouiek 5% sucho v Ustech, rudivé sny.
BAIBU  stemona 5%
DUZHONG gumojilm 5% suanzaoren, Zizyphus jujuba
FUSHEN 0 pornatka 5% " A S o
DANGGUI déhel/andélika 5% . R BE I Ry
WUWEIZI schizandra/magnolka 5% :

srdce/ledviny

Ucinky: vyZivuje jin, zvlhéuje suchost, vyZivuje
srdce a tisi ducha.

Indikace: Uzkost z prazdnoty, palpitace, sucho

v Ustech a sucha stolice, no¢ni poluce.
Smés vyZivuje jin srdce a ledvin, procistuje
prazdnou horkost a tisi ducha shen

Akupunkturni body

HT-7 shenmen, CV-14 juque, KI-3 taixi,
CV-4 guanyuan, SP-6 sanyinjiao, HT-6 yinxi,
KI-7 fuliu. Metodou doplfiovani.

X I N b , -
Pokud se hun v noci tould az pfilis a zplisobuje
premiru rusivych snt, coZ je dano prazdnotou
krve nebo jin jater, je tfeba vyzivit krev a jin jater
kyselymi a sviravymi bylinami.
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