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Vzdélavaci cyklus

Uzdravuijici srdce - 1é¢ebny postup &inské mediciny
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Radikal xin je v ¢instiné soucasti téchto znaku: laska, yi, zhi, naslouchat,
ladny pohyb, vdechnout, pecovat, ochotny, Stastny, nadseny. Znak xin se
vyvinul ze symbolu uzivaného na bronzovych nadobach v obdobi dynastie
Shang (zhruba 2000 let pf.n.l.) pro penis.

Meditace na horu Kunlun
Jde o fizenou vizualizaci do psychospiritudlnich sfér péti dusi.

V mnoha taoistickych alchymickych praktikach si adept
vizualizuje svou vnitini bytost jako pivabnou horskou krajinu
obydlenou bozstvy, cozZ je dlsledek vlivu budhistické

kosmologie.
Z knihy The Five Spirits (Pét dusi) autorky Lori Dechar

Zakladni princip ¢inské mediciny pro kultivaci normalniho nebo vyvazeného je vice jinovy nezZ jangovy
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Cinska astrologie — jieji podzimni rovnodennosti (jieji = Gdobi podle lunarné-solarniho kalendare)
zhéngaqid jié (Udobi/svatek stiedu podzimu) — svatek Uplriku se slavnostnimi mési¢nimi kolacky
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Bylinné formule:

Bylinny strazce Jin (Herbal Sentinel Yin) — doplnit &chi plic, posilit ledviny, vyZivit jin, ustalit povrch, navysit
ochrannou ¢chi.

Bylinny strazce Jang (Herbal Sentinel Yang) — doplnit &chi plic a sleziny, ustalit povrch, posilit ledviny, navysit
ochrannou ¢chi

Mlady bylinny strazce (Children’s Herbal Sentinel) — doplnit &chi, ustalit povrch, podpofit imunitu, pifeménit
vlhkost a rozptylit nahromadéniny stravy



DALSi PRIPRAVOVANE WEBINARE S ANASTACIi WHITE
(vzdy v anglictiné s prekladem do cestiny)

A) samostatné ¢tvrtecni mini-webinare od 19:00 (trvani cca 1,5 h), tentokrat téma:

PET HYBATELU: ONTOLOGICKA PERSPEKTIVA

Tato série mini-webinar(, i s ohledem na chystany velky webinaf, predstavi pét hybatell z pohledu
medicinské kosmogonie 9. stoleti. Jde o model, ktery nabizi uspofddani s hybatelem zemi uprostred.
Pochopeni tohoto pfistupu umoziuje v praxi ¢inské mediciny docenit komplexitu mozaiky ¢inskych
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Navic jesté probereme bolesti hlavy vychazejici
z nerovnovah zemé, kovu a vody a jejich feSeni pomoci bylin.
e 7.Fijna 2021: zemé stiedu
e 11. listopadu 2021: kov zapadu
e 16. prosince 2021: voda
vice viz https://www.tcmcap.cz/inpage/webinare-tcm/
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B) velky 4denni webinar

»VYROVNAVANi HORMONU - PET FAZi ZIVOTA ZENY“
Hormondlni nerovnovahy Zen od menarche po menopauzu. Porozuméni Zivotu Zeny v pojeti péti fazi Zivota
a jejich korespondence péti hybatelim a péti dusim.

Predstaveny budou fyziologické procesy endokrinniho systému i to, jak dochazi k narusovani rovnovazného
hormonalniho stavu, jenZ pak zpUsobuje nesoulad mezi jing, shen a zangfu.

Podle ¢inské mediciny probereme etiologii vynechdvajici menstruace (amenorea), velmi silné menstruace
(menoragie), predmenstruac¢niho syndromu (PMS), bolestivé menstruace (dysmenorea), syndromu
polycystickych ovarii (PCOD) a menopauzy.

Pro napravu gi a shen vyuzijeme bylinné pfipravky ¢inské mediciny, zejména od Giovanni Maciociho,
a doplnikové éterické oleje.

e vikend 8.-9. ledna 2022
e vikend 12.-13. Unora 2022
vice viz https://www.tcm.cz/p/295/pet-fazi-zivota-zeny-vyrovnani-hormonu
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