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webinar 16. prosince 2021
Kosmologické chapani VODY
Znak pro vodu (shui) se skladd z nékolika tahi oznacujicich vyvérajici pramen
nebo poticek plynouci do feky.
Voda je jin v jin, téz velka jin (taiyin)
Klicova slova vystihujici ¢chi vody: ndvrat, rozfeseni, dokonéeni, smrt, vzpominky, citéni,
pfijeti, plynulost, syntéza

Aplikovano na kosmologické entity:
Pocasi: dést/snih

Barva: ¢erna/modra Energie: klesani, dolli, dokonceni, uzavirani, smrt, rozpusténi
Emoce: realistické prijeti, obezietnd pée Emocni Skodlivina: strach

Obilnina: proso Chut: slana Viné/pach: hniloba (hnijici maso)
Télo: kosti, moc a jing, buclatost Organy: ledviny/mocovy méchyf Smysl: sluch Duse: zhi
Hlasovy projev: sténani 2vite: vepr Trigram: kan

Astrologie

Rocni obdobi: zima Hodina: 15-17 (ledviny) a 17-19 (mocovy méchyr)

Udobi (échiovy uzel): ustanoveni zimy (lidong), malé snézeni (xiaoxue), velké snézeni (daxue), kulminace zimy
[zimni slunovrat] (dongzhi), maly chlad (xiaohan)

Planeta: Merkur Nebeské kmeny: ren, gui Pozemské vétve: vepi/hai a krysa/zi

Hybatel voda propujcuje vsem zvifatiim zvérokruhu dramaticnost, emoci a velkorysost spolu s hloubkou
a vétsim rozsahem vlivu. Ti, kdoZ se zrodili pod vlivem vody, jsou velkomysini a citlivi vici ostatnim. Voda
zesiluje vsechny socidlni i politické zdleZitosti.

Jieji - Echiovy uzeI velke snezenl (daxue)” — vyzravani jin

¥ A Udobi velkého snéZeni je Casem vizi a magie. Nds vnitfni jang vidi zvidstni
obrazy velké jin (taiyin). Sny zapamatované i zapomenuté se objevuji

v tomto udobi. S rychleji naristajici temnotou schéma obraceni se do sebe
se jevi sprdvnym a pravdivym. Moudrost minulosti (pfedk() osvédcuje svoji
pravdivost. S ndriistem jin se zesiluje omezeni jangu. Vse musi odpocivat.
Lécba: strezit jang Jidlo: polévky a duSené pokrmy

Spanek: pamatovat si sny

Dech: neigong - rano a vecer

Ledvinové bolesti hlavy - modely: prazdnota ledvin, prazdnota ledvin se stoupanim jangu jater

Bylinné formule:

Posileni kofent (T02 Strengthen the Root - youguiwan): doplinit jang ledvin a esenci, vyZivit krev

Vyiziveni kofent (TO1 Nourish the Root - zuoguiwan): doplnit jin ledvin a esenci

Pruznost bambusu (T14 Bend Bamboo): vyzZivit krev jater, stdhnout stoupajici jaterni jang

tianma gouteng yin (WBF8): stahnout jaterni jang a jaterni vitr, tiSit ohen jater, doplnit ledviny, tisit ducha shen



Akupunkturni body

Obecny predpis pro doplnéni ledvin a vyZiveni diené:

KI 3 taixi, ST 36 zusanli, SP 6 sanyinjao, GV 20 baihui, GB 19 naokong
Prazdnota jin ledvin: CV 4 guanyuan. Prazdnota jangu ledvin: BL 23 shenshu

WEBINARE S ANASTACIi WHITE V PRVNIM POLOLETI 2022

A) velky 4denni webinar
,VYROVNAVANi HORMONU - PET FAZi ZIVOTA ZENY“
Hormondlni nerovnovahy Zzen od menarche po menopauzu. Porozuméni Zivotu Zeny v pojeti péti fazi
Zivota a jejich korespondence péti hybatellim a péti dusim.
Predstaveny budou fyziologické procesy endokrinniho systému i to, jak dochdzi k narusovani
rovnovazného hormondlniho stavu, jenz pak zpUsobuje nesoulad mezi jing, shen a zangfu.
Podle ¢inské mediciny probereme etiologii vynechavajici menstruace (amenorea), velmi silné
menstruace (menoragie), predmenstruaéniho syndromu (PMS), bolestivé menstruace (dysmenorea),
syndromu polycystickych ovarii (PCOD) a menopauzy.
Pro napravu gi a shen vyuzijeme bylinné pfipravky ¢inské mediciny, zejména od Giovanni Maciociho,
a doplriikoveé éterické oleje.

e vikend 8.-9. ledna 2022

e vikend 12.-13. unora 2022

vice viz https://www.tcm.cz/p/295/pet-fazi-zivota-zeny-vyrovnani-hormonu

B) samostatné Ctvrtecni mini-webinafe od 19:00 (trvani cca 1,5 h), dokonceni tématu:
PET HYBATELU: ONTOLOGICKA PERSPEKTIVA
Tato série samostatnych mini-webinarl predstavuje pét hybatell z pohledu medicinské kosmogonie
9. stoleti. Jde o model, ktery nabizi usporadani s hybatelem zemi uprostied. Pochopeni tohoto pfistupu
umoznuje v praxi ¢inské mediciny docenit komplexitu mozaiky ¢inskych medicinskych véd.
RovnéZ probereme néjaké typické obtize vychazejici z nerovnovah daného hybatele
a jejich feSeni pomoci bylin.
e béhem jara 2022 (termin bude upfesnén) — hybatel dfevo
e béhem casného léta 2022 (termin bude upfesnén) — hybatel ohen _
vice viz https://www.tcmcap.cz/inpage/webinare-tcm/

.......

Author & design © 2021 Anastacia White, ¢inské |écebné nauky
Chinese Herbal Medicine and Diet, Polestar Natal Astrology
www.eemedicinewisdom.com - white.anastacia@gmail.com
FB ,Women in Chinese Medicine — The Wisdom of Yin“:
https://www.facebook.com/groups/1463691483718460/requests/

TCM Czech Translation © 2021 TCM Consulting and Publishing z.s.
Consulting poznani ¢inské mediciny tradi¢nimi i modernimi cestami
& Publishing www.tcmcap.cz  info@tcmcap.cz



https://www.tcm.cz/p/295/pet-fazi-zivota-zeny-vyrovnani-hormonu
https://www.tcmcap.cz/inpage/webinare-tcm/
http://www.eemedicinewisdom.com/
https://www.facebook.com/groups/1463691483718460/requests/
http://www.tcmcap.cz/

