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= Vzdélavaci cyklus
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« esence fing ledvin - biologicky zaklad menstruaéni krve (tiangul - nebeska gui)

Cty¥i faze menstruaéniho cyklu
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napliovani dumai & renmal
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Posilit du & ren
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Prasek pro pohodu (The Free & Easy Wanderer Powder)

porovnani xiaoyaosan (Dang Gui & Bupleurum) a jiawei xiaoyaosan (Bupleurum & Peony)

XIAOYAOSAN

déhel/andélika

danggui 143 %
prorostlik

chaihu 14,3 %
bila pivorika

baishao 14,3 %
pornatka

fuling 143 %
atraktylod (velkohlavy)
baizhu 14,3 %
zazvor (zuhelnatély)
paojiang 14,3 %
mata

bohe 7,1%

|ékofice (upravend)
zhigancao 7,1%

Funkce: doplnit ¢chi, vyZivit krev, vyresit depresi
a zprlchodnit jatra

Znaky: nepravidelna menstruace, (pocit) roztazeni
v prsou, bolesti hlavy, zaZivaci potize, rdzné mirné
teplé priznaky

BAISHAO
bila pivorika
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JIAWEI XIAOYAOSAN
(DAN-ZHI XIAOYAOSAN)

déhel/andélika

danggui 12,1 %
prorostlik

chaihu 12,1%
bila pivorika

baishao 12,1%
poérnatka

fuling 12,1%

atraktylod (velkohlavy)
baizhu 12,1%

zazvor (Cerstvy)
shengjiang 12,1 %

pivonka

mudanpi 7,6%
gardénie

shanzhizi 7,6 %
mata

bohe 6,1%

Iékoftice (upravena)
zhigancao 6,1 %

Funkce: zprichodnit jatra, procistit horkost,

posilit slezinu, harmonizovat krev

Znaky: Spinéni uprostied cyklu, kratky cyklus,
vaginalni vytoky, horkost v horni ¢asti téla,
silné menstruacni krvaceni




