
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Prášek pro pohodu (The Free & Easy Wanderer Powder) 
porovnání xiaoyaosan (Dang Gui & Bupleurum)  a  jiawei xiaoyaosan (Bupleurum & Peony) 
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XIAOYAOSAN 
 
děhel/andělika 
danggui 14,3 % 
 

prorostlík  
chaihu  14,3 % 
 

bílá pivoňka 
baishao 14,3 % 
 

pórnatka 
fuling  14,3 % 
 

atraktylod (velkohlavý) 
baizhu  14,3 % 
 

zázvor (zuhelnatělý) 
paojiang 14,3 % 
 

máta 
bohe  7,1 % 
 

lékořice (upravená) 
zhigancao 7,1 % 

JIAWEI XIAOYAOSAN 
(DAN-ZHI XIAOYAOSAN) 

 
děhel/andělika 
danggui 12,1 % 
 

prorostlík  
chaihu  12,1 % 
 

bílá pivoňka 
baishao 12,1 % 
 

pórnatka 
fuling  12,1 % 
 

atraktylod (velkohlavý) 
baizhu  12,1 % 
 

zázvor (čerstvý) 
shengjiang 12,1 % 
 

pivoňka 
mudanpi 7,6 % 
 

gardénie 
shanzhizi 7,6 % 
 

máta 
bohe  6,1 % 
 

lékořice (upravená) 
zhigancao 6,1 % 

Funkce: doplnit čchi, vyživit krev, vyřešit depresi 

a zprůchodnit játra  

Znaky: nepravidelná menstruace, (pocit) roztažení 

v prsou, bolesti hlavy, zažívací potíže, různé mírně 

teplé příznaky 
Funkce: zprůchodnit játra, pročistit horkost, 

posílit slezinu, harmonizovat krev  

Znaky: špinění uprostřed cyklu, krátký cyklus, 

vaginální výtoky, horkost v horní části těla, 

silné menstruační krvácení 

BAISHAO 
bílá pivoňka 

CHAIHU 
prorostlík 

 


