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Vzdélavaci cyklus

webinar 7. fijna 2021
ZEME UPROSTRED
“V poslednim udobi kazdého roc¢niho obdobi je slezina dostatecné silnd, aby odolala
-~ Skodlivindm.” (Jingui yaoliie — Obsah zlaté sk¥iriky — Zhang Zhongjing, cca 220 n.l.
“Slezina patfi k zemi, a ta prinalezi stfedu, jeji vliv se projevuje vidy 18 dni pred
koncem kazdého ze ¢tyr rocniho obdobi a sama o sobé nepfrinalezi k Zzadnému
[ro€nimu] obdobi.” (Leijing — Kdnon kategorizaci - Zhang Jiebin, 1624)

V cyklu ro¢nich obdobi hybatel zemé ve skutecnosti odpovida pozdnimu stadiu kazdého
rocniho obdobi. | kdyz se v cyklu ro¢nich obdobi zemé ¢asto spojuje s “pozdnim létem”, pfindlezi také k “pozdni
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zimé”, “pozdnimu jaru” a “pozdnimu podzimu”.

Z klinického hlediska je postaveni zemé uprostied dano tim, Ze zemé je zdrojem vyzivy a Zaludek a slezina jsou
zdrojem postnatalni ¢chi. VyZivovani zemé a dopliiovani Zaludku a sleziny doplni vSechny ostatni organy.
Souvislost sleziny s konecnou fazi kazdého ro¢niho obdobi je vyznamna také klinicky, protoze jsou na konci na
konci kazdého ro¢niho obdobi (zejména na podzim a v zimé) dochazi k dbytku ¢chi a krve, doporucuje se na konci
kazdého roc¢niho obdobi doplfiovat Zaludek a slezinu.

Doplnéni zZaludku a sleziny: ST 36 zusanli a SP 6 sanyinjiao, ¢asto s moxou na jehle. Pfi jejich vyrazné prazdnoté
pridat kuzeliky pfimé moxy na BL 20 pishu a BL 21 weishu. (Giovanni Maciocia)

Jieji — €chiovy uzlik ,,chladné rosy” — jin shira jang

Jak podzim vrcholi a sestupuje do zimy, nase aktivita utichd. Nase télni tekutiny se
i naddle tribi v pfipravé na zimu. Lehkd jinovd vlgha organismu drive chranici proti
letnim vedfindm se nyni zahustuje.

Lécba: uchovavat ¢chi (ochranovat srdce) a posilovat ¢chi ledvin

Jidlo: polévka z vepfové plece s dazao

Spanek: Sledujte své sny — jak jste pocitovali, jestli horko nebo zimu, jaké emoce
jste ve snu protzili.

Dech: neigong, v 19 hodin, cvicit uvnitf, kde je teplo, ale nepotit se.

Protoze potiebujeme vice jin nez jangu,
k posileni échi ledvin pouZivame substance dopliujici spisSe jin nez jang.

Bylinné formule
Bylinny strazce jin (Herbal Sentinel Yin, TO4) nebo Bylinny strazce jang (Herbal Sentinel Yang, TO3)
Mlady bylinny strazce (Children’s Herbal Sentinel, TO5)

Bolest hlavy souvisejici s trdvenim — lokalizace: ¢elo Bylinna formule:

Prazdnota Zaludku — tupa bolest Cisty jang (Clear Yang, T40)

a Prospivajici zemé (Prosperous Earth, T71-
liujunzi tang jia huangqi shanyao)

nebo Nefritovy pramen (Jade Spring, TO8)
Vlhkost — pocit tihy, nesoustfedénost Cisty jang (Clear Yang, T40) — uzivat po jidle
a Ciré more (Limpid Sea, T42)




Akupunkturni body:

LR 8 ququan, ST 36 zusanli, SP 6 sanyinjiao, Kl 3 taixi, CV 4 guanyuan — doplnovat.

GB 20 fengchi, GB 6 xuanli, taiyang (extrabod), TE 5 waiguan, PC 6 neiguan, GB 43 xiaxi, LR 3 taichong -
vyrovnhanou metodou (banbu banxie).

DALSi PRIPRAVOVANE WEBINARE S ANASTACIi WHITE
(vzdy v angli¢tiné s prekladem do cestiny)

A) samostatné ctvrtecni mini-webinafe od 19:00 (trvani cca 1,5 h), tentokrat téma:

PET HYBATELU: ONTOLOGICKA PERSPEKTIVA

Tato série mini-webinaf(, i s ohledem na chystany velky webina¥, predstavi pét hybateld z pohledu medicinské
kosmogonie 9. stoleti. Jde o model, ktery nabizi usporadani s hybatelem zemi uprostfed. Pochopeni tohoto
pristupu umoznuje v praxi ¢inské mediciny docenit komplexitu mozaiky ¢inskych medicinskych véd.

Navic jeSté probereme bolesti hlavy vychazejici ﬂh

z nerovnovah zemé, kovu a vody a jejich feSeni pomoci bylin.
e 11. listopadu 2021: kov zapadu - ji
e 16. prosince 2021: voda paNeh : e '
vice viz https://www.tcmcap.cz/inpage/webinare-tcm/ |~ N

B) velky 4denni webinar
»,VYROVNAVANi HORMONU - PET FAZi ZIVOTA ZENY“
Hormondlni nerovnovahy Zzen od menarche po menopauzu. Porozuméni Zivotu Zeny v pojeti péti fazi Zivota
a jejich korespondence péti hybatelim a péti dusim.
Predstaveny budou fyziologické procesy endokrinniho systému i to, jak dochazi k narusovani rovnovazného
hormonalniho stavu, jenZ pak zpUsobuje nesoulad mezi jing, shen a zangfu.
Podle ¢inské mediciny probereme etiologii vynechavajici menstruace (amenorea), velmi silné menstruace
(menoragie), predmenstruacniho syndromu (PMS), bolestivé menstruace (dysmenorea), syndromu
polycystickych ovarii (PCOD) a menopauzy.
Pro napravu gi a shen vyuzijeme bylinné pfipravky ¢inské mediciny, zejména od Giovanni Maciociho, a doplrikové
éterické oleje.

e vikend 8.-9. ledna 2022

e vikend 12.-13. Unora 2022

vice viz https://www.tcm.cz/p/295/pet-fazi-zivota-zeny-vyrovnani-hormonu
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