Anastacia White
Bylinné receptury TCM srozumitelné a prakticky
VZDELAVACI CYKLUS

Zivy mini-webinar 30. bfezna 2023 od 19:00
Nadéje nézné kralicice - PF 2023 do roku zajice/kralika/kralicice
Cinsky zodiak dvanacti zvifecich znameni prochazi cyklem péti hybatell, co? dohromady davé Sedesat variaci.
Téchto Sedesat vyjadieni povahy se projevuje skrze jin a jang, celkem tedy 120 odstinu. Z jednoho hybatele vidy
povstava dvanact zvifecich povah, a tak je uréena povaha kazdého ze zvifat. Vnitfni povahou letosniho kralika
je jinové drevo.
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Stary tygr se uklani mladé nastupkyni a ¢insky zodiac uvadi na scénu nézinou
jinovou vodni kralicici, aby jako hostitelka nabizela z bohaté hostiny ¢chi v roce
2023. Tato dama predstavuje prichut cyklické ¢chi, ktera je nam k dispozici,
dokud roli hostitele v roce 2024 neprevezme drevény drak. Specificka ¢chi
letoSniho roku se odrdzi v pozemské vétvi, jinové vodé, a v nebeském kmeni,
drevéném kralikovi.

Jin odpovida jezeru a proudici vodé, sméru dovnitf, Zenskosti, klidnému spocinuti a Luné. Vodu predstavuje
pohyb smérem dold, tajemnost, moudrost, magickd svételnd energie, zima strach
a vule, ledviny a mocovy méchyr.

Kralicice je také zndma jako Broskovy kvét — hebkost a péce vynakladand ve vztazich

av lasce. Nové inspirace, reprodukce a pocity sladké idyli¢nosti lasky.

Vnitfni povaha KraliCice je jinové dfevo — jaro, seti. Cyklus zimni jin nadale
sldbne a mladicky jang teprve rasi. Véstba pro toto ro¢ni obdobi radi, abychom
prvni mésice roku 2023 nechali dozravat své inspirace, pocity a myslenky.
Vnitfni €chi kralicice nam umozZnuje sebrat se a jit, i kdyZz nemdme moc
zkuSenosti. Nasi jin vyZivuje spiSe kontemplace nez pohyb vpred, coz nas
ochrani pred vyhorenim pozdéji béhem roku, kdy jang uz bude pfilis silny.
Pocasi v tomto roce bude yangmingové (horké a suché).

vevys

kralici jsou milujici a velkorysi vic¢i tomu, co jim poskytuje pocit Utocisté, maji radi
intimitu. Jinova povaha krali¢ice nds povzbuzuje k tomu, abychom spise byli otevieni
novym moznostem, nez abychom prosazovali to, co povaZzujeme za spravné. Kralic¢i ¢chi
nam umoznuje jednat ze srdce a nechat se unaset klidnymi vodami jin.

Rok jinového vodniho krélika je ¢chi Zenskosti, moudrosti a odvahy, intuice a magie,
prakopnického ristu a zmény. V tomto roce budou odhalovany neznamé zadhady a
tajemstvi a také bude kladen dlraz na medicinu a vyzkum.

Necht se vdm v tomto roce dostane hojnosti poZzehnani a klidu krali¢i ¢chi! Vase Anastacia
Zi Wei Dou Shu — Vyklad astrologie purpurové hvézdy jako optika sebekultivace.
white.anastacia@gmail.com
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Jieji — Echiovy uzel ,rozdéleni jara [jarni rovnhodennost] (chunfen)” — rovnovaha jin a jangu

Udobi rozdéleni jara oznacuje jeden ze ¢étyF kazdoroénich éepii (bodii obratu), které
usmérnuji tohorocni cchi. PFi jarni rovnodennosti jsou jin a jang v souladu. Den i noc jsou
stejné dlouhé. Trepotdajici se jang a vratka jin (nepredvidatelni).

Je to ¢as magického ndvratu divéry, jistoty.

Lécba: péstovat jin, mirné ozivit jang  Jidlo: polévky, ryby a rana jarni zelenina a cibulky
Spanek: byt v posteli ve 23 hod.
Dech: neigong mezi 5-7 hodinou, tvari k vychodu. Nadechovat vychdzejici slunce (jang)

Jarni polévka z jehnéciho a bilych fazolek
4 $alky suchych bilych fazolek
10 strouzkl pe¢eného ¢esneku
1 ¢ajova lzZicka hiebicku
1 ¢ajova lZicka tymianu
3 polévkové lZzice sumacu
(nebo citronové stavy ¢i kary)
2 stfedné velka jehnéci kolinka
cibule, zeleny celer
sul
olivovy olej, balsamico
koriandr na ozdobeni

Fazole namocte pres noc.

Opékejte jehnéci a Cesnek 30-40 minut pfi 200 stupnich.
Varte jehnéci, Cesnek a fazole ve vodé nebo zeleninovém
bujénu, az zméknou.

Nakrajejte celer a cibuli na malé kousky a zprudka
osmahnéte s olivovym olejem a morskou soli.

Kdyz cibule zacne karamelizovat, pfidejte sumac.
Pridejte do polévky zeleninu a tymian a nechte mirné
probublavat dalSich 20 minut. Podavejte s ¢erstvym
koriandrem a troskou balsamica.

BYLINNE FORMULE NA ALERGIE:
Ryma (rhinitida)

WCE9(.9) yupingfeng san (prasek nefritového paravanu) - uzivat dfive, nez se objevi symptomy

GM T10 Nefritovy paravan (Jade Screen) - vypuzuje vitr, dopliiuje ¢chi, posiluje ochrannou ¢chi, plisobi
antialergicky. (Uzivat po jidle)

EAF 7.9 xinyisan

Sinusitida
GM T23 Vitani viiné - preménuje vihkost a jedovatou horkost, vypuzuje vitr z nosu a dutin a doplriuje cchi.

BFX1.9 bimingan wan

Alergické astma

GM T39 Cista ¢chi (Clear Qj, suzi jiangqi tang jiajian) - obnovuje sestup plicni échi, vypuzuje vitr, zastavuje
sipani.

NAC1(.9) suzi jianggi tang

téz GM LTN11 Snadny dech (Breathe Easy, suzi jiangqi tang jiajian)

Alergické kozni problémy

GM T24 Cisty lesk (Clear Lustre) - vypuzuje vitr, procistuje horkost, ochlazuje krev, pfeméhuje vihkost.
FBL5.9 xiaofengsan



PRIPRAVOVANA VZDELAVACI SETKANiI S ANASTACII WHITE
A) velky 3denni Zivy SEMINAR 26.-28. kvétna 2023:

Zvladani bolesti (svalové, kosterni, hlavy a souvisejici s travenim), astmatu a ekzému
s pouzitim pripravkld Giovanni Maciocia
doplnéné o problematiku zdravi stfev a jeho vztahu k chronickym obtizim

Prakticky a klinicky orientovany seminar, kterym Anastacia déla tecku za triletou pauzou, kdyz se vraci ke starym
dobrym a oblibenym Zivym seminaram, kde pIné vynika jeji schopnost kontaktné, poutavé a pristupné pfriblizovat

* Pfiblizné jeden den bude vénovan tzv. ,pain managementu®, tedy zvladani bolesti (svalové a kosterni, bolestem
hlavy a bolestem souvisejicim s travenim). Pro uchopeni tohoto trojtématu bude, ostatné jako s Anastacii vzdy,
klicova diferencialni diagnostika ¢inské mediciny umoznujici vybrat ty spravné byliny pro konkrétni pfipad.
Anastacia opét prfehledné a dikladné odli$i etiologii a poskytne navrhy na prevenci i dietni Upravy.

* DalSi den bude o astmatu a ekzémech. Napfiklad na alergické astma, a to zvlasté u déti a mladych lidi, ma
Giovanni inovativni pohled, ktery vtélil i do svych receptur. V kostce jde o to, Ze astma je obecné pojmenovani,
kterym muze byt oznaceno mnoho riznych nemoci. Giovanni ve své praxi rozliSuje mezi alergickym a
nealergickym astmatem. RozliSuje mezi nimi, protoze si mysli, Ze €inskou teorii xiao (sipani) a chuan (dusnost,
zaducha) Ize pouzit k feSeni nealergického, ne vSak alergického astmatu. Je pfesvédcen, ze se etiologie

a patologie alergického astmatu lisi od etiologie a patologie xiao a chuan. Ve zbylém ¢ase jesté budou probrany
Giovanniho smési na obtize pokozky, zejména s dirazem na vymezeni optimalniho terénu aplikace.

* Ve zbylém ¢ase a v navaznosti na pfedchozi témata bude zamysleni nad zdravim stfev, nebot’ v praxi byvate
totiz konfrontovani s tim, Zze nékteré dlouhodobé obtize maji tendenci se nelepsit, ¢i se v riznych intervalech &i
situacich vracet. Néktefi pfi fFeSeni zohlednuji stav organli zang, zejména tedy pi-wei. Ale chapani pfesahl do
organu fu je preci stale jesté nedocenéno. V oblasti chapani vyznamu stfev dochazi k velkym posunim zejména
v zapadni mediciné. A nékteré z novodobych poznatki umime i pruzné zohlednit v TCM. Se stfevy podle &inské
mediciny tak nyni spojujeme zejména chlad, vlhkou horkost a jedovatosti ve stfevech &i parazity, ale téz
potravinové intolerance, propustnost stfevni stény, plisné, zanétlivé procesy, stav stfevniho mikrobiomu aj.

Anastacia White je praktiCka, uCitelka a konzultantka ¢inské fytoterapie od roku 1984. Méla to Stésti, ze se mohla
ucit od nejrespektovanéjSich zapadnich kapacit na ¢inskou medicinu, jako jsou Subhuti Dharmananda, Ted Kaptchuk
a Giovanni Maciocia. Anastacia pracuje s pfipravky Giovanniho Maciociho od samého poc¢atku jejich existence.
Nékolik let pomahala Giovannimu mj. s jejich uvadénim na trh, Skolenim praktik(l, zodpovidanim dotazu z praxe atp.

Anastacia pfednasi v angli¢ting, seminar je tlumocen samoziejmé do Cestiny.

Stejny seminaf Anastacia odpfednesla v Praze v roce 2016, je tedy urCen zejména tém, ktefi na ném jesté nebyli... ©
Porada CSBS/TCM pfihlasovani zde
(https://www.tcm.cz/p/457/seminar-anastacia-white-bolest-astma-ekzemy-streva-bylinne-smesi)

B) novy cyklus ¢tvrtecnich mini-webinart od 19:00 (trvani cca 1,5 h):
Prakticky nahled na zaklady Anastacii oblibenych mantickych uméni, vésteb a astrologie podle polarky,
kazdy dil webinare nabidne uréitou porci uvedenych nebeskych metod, které budou vyvazeny metodami zemé
— bylinnymi smésmi v souvislosti s aktualnim obdobim.
e prvnidil 27.4. - pfihlaSovani bude vypsano kazdym dnem...
kmeny a vétve + bylinné smési pro obdobi obilnych destli a ustanoveni léta
https://www.tcmcap.cz/inpage/webinare-tcm/
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Chinese Herbal Medicine and Diet, Polestar Natal Astrology
www.eemedicinewisdom.com - white.anastacia@gmail.com
FB ,Women in Chinese Medicine — The Wisdom of Yin“:
https://www.facebook.com/groups/1463691483718460/requests/

Czech Translation © 2023 TCM Consulting and Publishing z.s.
TCM poznani Cinské mediciny tradicnimi i modernimi cestami
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