Anastacia White
Bylinné receptury TCM srozumitelné a prakticky
VZDELAVACI CYKLUS
Zivy mini-webinar 27. dubna 2023 od 19:00

Nebeské kmeny v ¢inské astrologii

DREVO

Hybatel dfevo dodava vsem znamenim zodiaku mladistvou schopnost rychle

reagovat, ambicidznost, a touhu po védéni a informacich. Zrozenci pod vlivem dreva
maji zvySenou imaginaci a uméleckou tvofivost. Snadno odpoustéji, protoze

zapominaji a emocné jsou naladéni “zacit znovu” vic nezZ jednou za Zivot.

Cchiové uzly: ustanoveni jara, dedtova voda, hemZeni hmyzu, rozdéleni jara (jarni
rovnodennost), Cisty jas, (obilné desté)

Planeta: Jupiter Pozemské vétve: Tygr/yin a Kralik/mao

OHEN

Hybatel oher dodava vsem znamenim zodiaku energi¢nost, smyslovost a odvahu. Ohen zesiluje viidcovské schopnosti a
konzumaci, a také silu a vasen. Ohniva povaha obtizné rozpoznava a respektuje hranice.

Cchiové uzly: ustanoveni léta, malé naplnéni (zrna), zostteni klas, vrcholenf Iéta [letni slunovrat], malé vedfiny, (velké
vedriny)

Planeta: Mars Pozemské vétve: had/si and kan/wu

ZEME

Hybatel zemé dodava vSsem znamenim zodiaku zralost, konvenénost a stabilitu. Zemé doddva vsem znamenim
sebed(ivéru a solidnost a dava jim smysl pro Cest a schopnost pecovat o druhé.

Cchiové uzly: velky chlad, obilné dests, velké vedfiny, padani jinovatky

Planeta: Saturn Pozemské vétve: Drak, pes, koza, buvol

KOV

Zrozenci pod vlivem kovu jsou uzaviené;jsi, maji vice sebed(ivéry a maji sklon k sebereflexi. Vliv kovu dodava viem
zvifatlm kultivovanost a rozvaznost. Kov zesiluje vsechny politické a intelektualni zaleZitosti. Kov také obohacuje
prozivani mystiky a transcendence.

Cchiové uzly: ustanoveni podzimu, odchod vedfin, bild rosa, rozdéleni podzimu [podzimni rovnodennost], chladna rosa,
(padani jinovatky)

Planeta: Venuse Pozemské vétve: Opice, kohout

VODA

Hybatel voda propUjcuje vSem znamenim zodiaku dramati¢nost, emocionalitu a velkorysost, a tento vliv je mnohem
hlubsi a vSeprostupujici. Zrozenci pod vlivem vody jsou velkodusni a citlivi k ostatnim. Voda zesiluje vSechny socialni |
politické zaleZitosti.

Cchiové uzly: ustanoveni zimy, malé snézeni, velké snézeni, vrcholeni zimy [zimni slunovrat], maly chlad, (velky chlad)
Planeta: Merkur Pozemské vétve: Vepi/hai and krysa/zi

Nebesky kmen a pozemskou vétev podle roku narozeni mlzZete nalézt zde:
https://www.tcmcap.cz/inpage/clanek-cinska-znameni-kmeny-vetve/
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12 vétvi Cinské astrologie

Tygr — jangové dievo Hodina: 3 -5

Hojnost échi: Maji silnou vali, jsou odvazni, nadseni, poctivi,
sméli, imaginativni, soutézivi, oddani véci, dlstojni.
Nedostatek cchi: Neklidni, impulsivni, tvrdohlavi, bezohledni,
vzpurni, mrzuti, prehnané citlivi na kritiku, namysleni.

Hmotné statky jsou pro tygra cenné, jestlize mu mohou pomoci
vytvofit svij pozitivni obraz v ocich verejnosti.

Kralik — jinové dfevo Hodina:5-7

Hojnost cchi: Tichy, jemny, miluje mir a klid, domacky.
Inteligentni, esteticky zaloZeny, spolecensky, zavisly, podporuijici,
milujici a autoritativni.

Nedostatek c¢chi: Uzvanény, snobsky, povrchni, paranoidni,
chamtivy, rozptyleny, promiskuitni, sklon k podvadéni,
konzervativni, pali¢aty.

Kralik ziskava energii z predméti a ¢asto je povaZuje za skutec¢né vzdcné.

Drak - jangova zemé Hodina:7-9

Hojnost cchi: silny, charismaticky, otevieny, ambicidzni, disledny, sebevédomy, odvazny, asertivni, uminény,
impozantni, velkorysy a naroc¢ny.

Nedostatek cchi: Tvrdohlavy, odtazity, teatralni, necitlivy, netaktni, pfilis sebevédomy, samoliby, sobecky, nerealisticky
Draci maji svou Zivotni cestu, kterou si museji najit a naucit se ji pfeddvat. Hmotné véci jsou pro né zajimavé jen tehdy,
kdyZ predstavuji jejich osobni historii nebo néjaky tspéch.

Had - jinovy ohen  Hodina: 9-11

Hojnost ¢chi: Hloubavy, moudry, meditativni, umélecky zalozeny, vynalézavy, inteligentni, klidny, pomaly, vyhybavy,
diskrétni, samotarsky, vizionarsky, filosoficky zaloZeny.

Nedostatek ¢chi: Paranoidni, rad podvadi, bezmocny, manipulativni, liny, negativisticky, zahofkly, nedspésny, hnusi se
sam sobé.

Hady neni lehké poznat, jejich Zivotni cesta je ojedinéld a je cestou sebereflexe. Jejich zahadnost je zdrojem jejich
neprekonatelného osobniho kouzla. Hmotné véci je fascinuji, ale mdlokdy k nim maji opravdovy vztah.

Kun - jangovy ohenn Hodina: 11 - 13

Hojnost cchi: Spolecensky, pritazlivy, pocitvy, rychly, pri¢inlivy, vyhledava fyzicky kontakt, nezdvisly, zabavny, rad pobyva
venku, je Stédry a vymluvny.

Nedostatek cchi: Tvrdohlavy, neklidny, svévolny, bezohledny, agresivni, asocialni, nachylny k nehodam (drazam).

Pro koné jsou hmotné véci reprezentovdny svou tcelnosti, at uz druhem prdce i ¢innosti i oprav.

Koza —jinovd zemé Hodina: 11-13

Hojnost cchi: Pohodovy a vyrovnany, umélecky zaloZzeny, muzikalni, rad spolupracuje, okouzlujici, presvédcivy, laskavy,
povzbuzuje a podporuje druhé, je schopen kompromisu.

Nedostatek cchi: Malicherny, otravny, Uzkostny, netrpélivy, perfekcionisticky, netolerantni, boji se konfliktd, palicaty.
Véci jsou pro kozu dilezZité, pokud jsou vkusné a uspordadané tak, aby vyjadrovaly to, co se slovy nedd Fici.



Jieji — Echiovy uzel ,obilné desté” (guyu)” — namluvy jin a jangu (mezisezénni zemé zasypdava vodu)

Tento Cchiovy uzel je prfechodem z jara do léta. Proces rustu a
premeény ted'vidime vsude v pfirodé. Rist je nabity mnoZstvim
tepla (jang) i desté (jin). Vsude je vidét ucinky jara a prisliby
hojnosti. Tento cchiovy uzel nds vyzyvd, abychom pretvorili sami
sebe!

Lécba: Ochranovat pred vlihkosti

Jidlo: Rybi polévky, cerstvé byliny, lehka jidla

Spanek: Spanek pred 23. h

Dechova cviceni: neigong v 7 hodin, s tvafi k vychodu

Pfeménovani vlhkosti a hlent
Ciré more (T42, Limpid Sea, erchentang jiajian) - vysu$ovani vihkosti, premé&iovani hlend
erchentang - NAM2(.9)

Slabé traveni

Buddhova ruka (T75, Buddha’s Hand, muxiang shunqgi wan jiajian) rozhybavani ¢chi, stahovani protichtdné Zaludeéni
¢chi, preménovani vihkosti

baohewan — XJH1(.9)

Slaby obéh cchi

Propuknuti smichu (T17, Break into a Smile, chaihu shugan tang jiajian) regulace cchi, odstranovani stagnaci, tiseni
jater a zastavovani bolesti

chaihu shugan tang - HBC3(.9)

PRIPRAVOVANA VZDELAVACI SETKANI S ANASTACIi WHITE
A) velky 3denni Zivy SEMINAR 26.-28. kvétna 2023:

Zvladani bolesti (svalové, kosterni, hlavy a souvisejici s travenim), astmatu a ekzémui
s pouzitim pripravkda Giovanni Maciocia
doplnéné o problematiku zdravi strev a jeho vztahu k chronickym obtizim

Prakticky a klinicky orientovany seminar, kterym Anastacia déla tecku za triletou pauzou, kdyz se vraci ke starym
dobrym a oblibenym Zivym seminaram, kde pIné vynika jeji schopnost kontaktné, poutavé a pristupné priblizovat

i slozitéjsi zakouti €inské bylinné mediciny:

* Pfiblizné jeden den bude vénovan tzv. ,pain managementu®, tedy zvladani bolesti (svalové a kosterni, bolestem
hlavy a bolestem souvisejicim s travenim). Pro uchopeni tohoto trojtématu bude, ostatné jako s Anastacii vzdy,
klicova diferencialni diagnostika ¢inské mediciny umoznujici vybrat ty spravné byliny pro konkrétni pfipad.
Anastacia opét pfehledné a dikladné odliSi etiologii a poskytne navrhy na prevenci i dietni Upravy.

* Dal8i den bude o astmatu a ekzémech. Napfiklad na alergické astma, a to zvlasté u déti a mladych lidi, ma
Giovanni inovativni pohled, ktery vtélil i do svych receptur. V kostce jde o to, Ze astma je obecné pojmenovani,
kterym muze byt oznaceno mnoho riiznych nemoci. Giovanni ve své praxi rozliSuje mezi alergickym a
nealergickym astmatem. RozliSuje mezi nimi, protoze si mysli, ze Cinskou teorii xiao (sipani) a chuan (dusnost,
zaducha) Ize pouzit k FeSeni nealergického, ne vSak alergického astmatu. Je pfesvédcen, ze se etiologie

a patologie alergického astmatu lisi od etiologie a patologie xiao a chuan. Ve zbylém ¢ase jesté budou probrany
Giovanniho smési na obtize pokozky, zejména s ddrazem na vymezeni optimalniho terénu aplikace.



* Ve zbylém &ase a v navaznosti na pfedchozi témata bude zamysleni nad zdravim stfev, nebot’ v praxi byvate
totiz konfrontovani s tim, Ze nékteré dlouhodobé obtize maji tendenci se nelepsit, i se v rlznych intervalech &i
situacich vracet. Néktefi pfi feSeni zohlednuji stav organu zang, zejména tedy pi-wei. Ale chapani pfesahl do
organu fu je preci stale jesté nedocenéno. V oblasti chapani vyznamu stfev dochazi k velkym posunim zejména
v zapadni mediciné. A né&které z novodobych poznatkt umime i pruzné zohlednit v TCM. Se stfevy podle &inské
mediciny tak nyni spojujeme zejména chlad, vihkou horkost a jedovatosti ve stfevech ¢&i parazity, ale téz
potravinové intolerance, propustnost stfevni stény, plisné, zanétlivé procesy, stav stfevniho mikrobiomu aj.

Anastacia White je prakti¢ka, uCitelka a konzultantka Cinské fytoterapie od roku 1984. Méla to Stésti, Ze se mohla
ucit od nejrespektovanéjich zapadnich kapacit na ¢inskou medicinu, jako jsou Subhuti Dharmananda, Ted Kaptchuk
a Giovanni Maciocia. Anastacia pracuje s pfipravky Giovanniho Maciociho od samého pocatku jejich existence.
Nékolik let pomahala Giovannimu mj. s jejich uvadénim na trh, Skolenim praktik(l, zodpovidanim dotazu z praxe atp.

Anastacia pfednasi v angli¢ting, seminar je tlumo€en samoziejmé do Cestiny.

Stejny seminar Anastacia odprednesla v Praze v roce 2016, je tedy uréen zejména tém, ktefi na ném jesté nebyli... ©
Porada CSBS/TCM pfihlaSovani zde
(https://www.tcm.cz/p/457/seminar-anastacia-white-bolest-astma-ekzemy-streva-bylinne-smesi)

svo

B) Cyklus ¢tvrtecnich mini-webinart od 19:00 (trvani cca 1,5 h) pokraduje na vyZzadané téma:
Prakticky nahled na zaklady Anastacii oblibenych mantickych uméni, vésteb a astrologie podle polarky,
kazdy dil webinare nabidne uréitou porci uvedenych nebeskych metod, které budou vyvazeny metodami zemé
— bylinnymi smésmi v souvislosti s aktualnim obdobim.
o 1.dil: 27.4.
kmeny a vétve 1 + bylinné smési pro obdobi obilnych desti a ustanoveni léta
https://www.tcmcap.cz/inpage/webinare-tcm/

e 2.dil: 29. 6. — pFihlasovani bude vypsano kazdym dnem...
kmeny a vétve 2 + bylinné smési pro vrcholné léto
https://www.tcmcap.cz/inpage/webinare-tcm/

e 3. dil: planujeme na srpen/zafi
kmeny a vétve 3 + bylinné smési pro ustanoveni podzimu
https://www.tcmcap.cz/inpage/webinare-tcm/
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