Anastacia White
Bylinné receptury TCM srozumitelné a prakticky
VZDELAVACI CYKLUS
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Zivy mini-webinar 29. ¢ervna 2023 od 19:00

r vrs

12 vétvi Cinské astrologie — 2. cast

Opice - jangovy kov Hodiny: 15 - 17

Hojnost cchi: Schopny, zvédavy, adaptabilni, legracni,
napadity, vnimaveé reagujici, hravy.

Prazdnota cchi: Manipulativni, faleSny, nesoustfedény,
vychytraly, nepredvidatelny, nervézni, obsedantni.
Materidlini zdleZitosti nesmi prekdZet potrebé Opice byt
flexibilni.

Kohout - jinovy kov Hodiny: 17 - 19

Hojnost cchi: Inteligentni, sebevédomy, pozorny,
spoleéensky, distojny, vyrecny/zfetelny, inspirativni,
financné zdatny, peclivy a poradny.

Prazdnota cchi: Hruby, namysleny, netaktni, hadavy, tupy,
marnivy, hypochondr, snob, chladny, fanaticky.

Hmotné statky ztélesriuji pro Kohouta luxus.

Pes - jangova zemé Hodiny: 19 - 21

Hojnost cchi: Loajalni, pecujici, ochranujici, pfimy, ochotny, bystry, intuitivni, soukromy, klidny pod tlakem,
spravedlivy a diskrétni/mlcéenlivy.

Prazdnota cchi: Tvrdohlavy, hadavy, zlomysiny, zkostnatély, ztuhly Uzkosti, lakomy a prehnané kriticky.
Materidlni zdleZitosti predstavuji pro Psa pohodli.

Vepr - jinova voda Hodiny: PM 21 - 23

Hojnost cchi: Starostlivy, citlivy, tolerantni, spolehlivy, nesobecky, legracni, pracovity, lidumilny.
Prazdnota cchi: Pozitkarsky, pfesexovany, okdazaly, tajnlstkarsky, naivni, sebedestruktivni, snese cokoliv.
Vepr hromadi materidlni statky a md z nich velké potéseni.

Krysa - jangova voda Hodiny: 23 - 01

Hojnost cchi: Okouzlujici, pilny, vytrvaly, metodicky, spoleéensky, spolupracujici, skromny, vSimavy, zabavu
milujici.

Prazdnota cchi: Nespokojeny, nervdzni, otravné vybiravy, lakomy, pleticharsky, zbabély a sobecky.

Krysa ma sklon hromadit véci, aZ témér “kreckovat”.

Buvol - jinova zemé Hodiny: 1 -3

Hojnost cchi: Klidny, ddstojny, upfimny, houZevnaty, nekompromisni, spolehlivy, diskrétni/mlicenlivy,
nezavisly, spravedlivy, loajdlni, podporujici.

Prazdnota cchi: Necitlivy, nemilosrdny, kdyz nékdo zkfizi jeho zajmy, mrzuty, pfilis konvenéni, boji se zmén,
tupy a chladny.

Buvol byvd casto uspésny v ziskdvdni majetku, ale postradd k nému vztah/pripoutanost.



Jieji — échiovy uzel ,vrcholeni léta” (xiazhi)*“ — letni slunovrat — vlada jangu

Je to jangovy vrchol roku, nejdelsi den v roce. Aktivita je
vysoce motivovand. Narustani jangu, které zacalo na
jare, vrcholi a sune se k nevyhnutelnému poklesu. Sila
jangu bude nicivd, pokud neni zmirnéna. Ristv této cdsti
roku nepotrebuje Zadné hyckani. Jang prekypuje

a nepotrebuje Zadnou pomoc.

Lécba: Chranit srdce (ducha shen)

Jidlo: Dvé az tfi skromna jidla, pijte zeleny a chryzantémovy ¢aj

Spanek: Odpodinek (zdfimnuti) po obédé (“dat si dvacet”, “dat si Sloficka”)
Dechova cvi€eni: neigong hned po probuzeni, tvafi k jihu

Tiseni ducha
Utiseni ducha (T37, Calm the Shen, guipitang jiajian): doplnit ¢chi sleziny a srdce, doplnit krev, tisit ducha
guipitang - WLH3(.9)

Vyziveni duse (T78, Nourish the Soul, suanzaorentang jiajian): vyZivit jin srdce, ledvin a jater, procistit
suanzaoren tang — WBO3(.9) prazdnou horkost, tisit ducha

[Ticha noc (LTNO9, Silent Night, suanzaorentang jiajian]
[Jasna mysl (LTNOS, Lucid Mind, suanzaorentang jiajian]

Ustalena duse (T80, Settling the Soul, longdan xiegan tang jiajian): odvést ohen srdce, preménit hleny,
tisit ducha

Utiseni ducha (T83, Soothe the Shen, gan-maidazao tang jia baihe zhimu tang jiawei): doplnit ¢chi, vyZivit

jin srdce, rozhybat
¢chi, tisit ducha

Nebesky kmen a pozemskou vétev podle roku narozeni mizete nalézt zde:
https://www.tcmcap.cz/inpage/clanek-cinska-znameni-kmeny-vetve/

Author & design © 2023 Anastacia White, ¢inské lécebné nauky

Chinese Herbal Medicine and Diet, Polestar Natal Astrology
www.eemedicinewisdom.com - white.anastacia@gmail.com
FB ,Women in Chinese Medicine — The Wisdom of Yin“:
https://www.facebook.com/groups/1463691483718460/requests/
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PRIPRAVOVANA VZDELAVACI SETKANI S ANASTACI WHITE
A) velky 3denni Zivy SEMINAR 27.-29. Fijna 2023:

Zvladani bolesti (svalové, kosterni, hlavy a souvisejici s travenim), astmatu a ekzémii
s pouzitim pripravki Giovanni Maciocia
doplnéné o problematiku zdravi strfev a jeho vztahu k chronickym obtizim

Prakticky a klinicky orientovany seminar, kterym Anastacia déla tecku za triletou pauzou, kdyz se vraci ke starym
dobrym a oblibenym Zivym seminarim, kde pIné vynika jeji schopnost kontaktné, poutavé a pristupné priblizovat

* PFiblizné jeden den bude vénovan tzv. ,pain managementu®, tedy zvladani bolesti (svalové a kosterni, bolestem
hlavy a bolestem souvisejicim s travenim). Pro uchopeni tohoto trojtématu bude, ostatné jako s Anastacii vzdy,
kliCova diferencialni diagnostika ¢inské mediciny umoziujici vybrat ty spravné byliny pro konkrétni pfipad.
Anastacia opét prehledné a dikladné odliSi etiologii a poskytne navrhy na prevenci i dietni Upravy.

* DalS$i den bude o astmatu a ekzémech. Napfiklad na alergické astma, a to zvlasté u déti a mladych lidi, ma
Giovanni inovativni pohled, ktery vtélil i do svych receptur. V kostce jde o to, Ze astma je obecné pojmenovani,
kterym muze byt oznaceno mnoho riiznych nemoci. Giovanni ve své praxi rozliSuje mezi alergickym a
nealergickym astmatem. RozliSuje mezi nimi, protoze si mysli, Ze ¢inskou teorii xiao (sipani) a chuan (dusnost,
zaducha) Ize pouzit k feSeni nealergického, ne vSak alergického astmatu. Je presvédcen, ze se etiologie

a patologie alergického astmatu liSi od etiologie a patologie xiao a chuan. Ve zbylém Case jeSté budou probrany
Giovanniho smési na obtize pokozky, zejména s ddrazem na vymezeni optimalniho terénu aplikace.

* Ve zbylém Case a v navaznosti na pfedchozi témata bude zamysleni nad zdravim stfev, nebot v praxi byvate
totiz konfrontovani s tim, Ze nékteré dlouhodobé obtize maji tendenci se nelepsit, i se v rlznych intervalech ¢i
situacich vracet. Néktefi pfi FeSeni zohlednuji stav organli zang, zejména tedy pi-wei. Ale chapani pfesahl do
organu fu je preci stale jesté nedocenéno. V oblasti chapani vyznamu stfev dochazi k velkym posuniim zejména
v zépadni medicing. A nékteré z novodobych poznatk umime i pruzné zohlednit v TCM. Se stfevy podle &inské
mediciny tak nyni spojujeme zejména chlad, vihkou horkost a jedovatosti ve stfevech ¢i parazity, ale téz
potravinové intolerance, propustnost stfevni stény, plisné, zanétlivé procesy, stav stfevniho mikrobiomu aj.

Anastacia White je prakticka, uCitelka a konzultantka ¢inské fytoterapie od roku 1984. Méla to Stésti, ze se mohla
ucit od nejrespektovanéjSich zapadnich kapacit na ¢inskou medicinu, jako jsou Subhuti Dharmananda, Ted Kaptchuk
a Giovanni Maciocia. Anastacia pracuje s pripravky Giovanniho Maciociho od samého pocatku jejich existence.
Nékolik let pomahala Giovannimu mj. s jejich uvadénim na trh, $kolenim praktik(, zodpovidanim dotazl z praxe atp.

Anastacia prednasi v angli¢ting, seminar je tlumocen samoziejmé do Cestiny.

Stejny seminar Anastacia odpfednesla v Praze v roce 2016, je tedy ur¢en zejména tém, ktefi na ném jesté nebyli... ©
Pofada CSBS/TCM prihlagovani zde
(https://www.tcm.cz/p/457/seminar-anastacia-white-bolest-astma-ekzemy-streva-bylinne-smesi)

B) Cyklus ¢tvrtecnich mini-webinart od 19:00 (trvani cca 1,5 h) pokracuje na vyzadané téma:

Prakticky nahled na zaklady Anastacii oblibenych mantickych uméni, vésteb a astrologie podle polarky,
kazdy dil webinare nabidne urcitou porci uvedenych nebeskych metod, které budou vyvazeny metodami zemé
— bylinnymi smésmi v souvislosti s aktualnim obdobim.

e 3.dil: planujeme na zari
kmeny a vétve 3 + bylinné smési pro ustanoveni podzimu
sledujte: https://www.tcmcap.cz/inpage/webinare-tcm/
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