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TRI POKLADY (sanbao): jing — qi — shen: JING

-y Bezejmennd cesta — tao: to, co je takové samo od sebe,
neviditelnd prirozenost vSech bytosti i véci.
Nebesa (jang) a zemé (jin), nezrozeni rodice dudlniho svéta,
jenZ vznikd a zanikd sam ze sebe.
VSechny zndmé i nezndmé jevy a jejich vztahy jsou riznymi
sloZzeninami nebes a zemé.
Tyto sloZeniny prichdzeji k sobé v proudu (stfiddni) ¢asu,
(rozlisovadni) prostoru a (zmén) pohybu, predstavujicich
nerozliSenou cchi neboli tao.
V lidskych bytostech se to konstantné nezndmé vyjevuje a tanci pfed nasimi smysly — myslenkami a pocity, jako
duch shen.

Jing, ¢chi a shen jsou fenomén s mnoha fasetami, ktery nazyvdme lidska bytost.
e Jing ve smyslu ztélesnéni.
e Cchive smyslu pohybu v toku &asu.
e Shen je neustdlé a zcelujici uchopeni jingu a cchi, jakoZto nase zkuSenost, proZitek.

JING NEBOLI ESSENCE
- Jing je povazZovan za zdroj zivota a jinovou substanci naseho téla.
/ ‘a Cirkuluje v naSem téle, pfedevSim v osmi zvlastnich drahach.

Jing ma dva zdroje:
Prenatalni jing (pfedchozi nebesa) zdédime od svych rodi€l pfi pocCeti. Kvalita a kvantita prenatalni esence je pevné
dana pfi zrozeni, a spolu s yuangi ur€uje konkrétni konstituci daného jedince, nasi genetiku.
Postnatalni jing (pozdéjsi nebesa) se vytvari z nejCistSi Casti neboli esence potravy pozité po narozeni a Uzce souvisi se
zaludkem a slezinou. Postnatalni esence neni zadny zvlastni typ jingu. Je to spiSe obecny vyraz pro esence produkované
po narozeni, pro nasi epigenetiku.

FUNKCE ESENCE

¢ RUst, reprodukce a vyvoj, vyspravovani e Jing vytvafi dien*

¢ Jing je zakladem &chi ledvin ¢ Jing je zakladem sily naSi konstituce.
* Dreni je v ¢inské mediciné substance, jeZ je spole¢nou matrici kostni dfené, michy a mozku.

JINGové PATOLOGIE:

o Nedostatecny rlst, Spatny vyvoj kosti a mentalni retardace u déti.

¢ Neplodnost a habitualni potraty, osteoporéza, uvolfovani zubd, pleSaténi a pfedcasné Sedivéni i starnuti u dospélych
e Chaba sexualni vykonnost, impotence, slabost kolenou, no¢ni poluce, tinnitus a hluchota.

e ZhorSena schopnost soustfedéni a Spatna pamét, zavraté, pocit prazdnoty v hlavé.

e Sklon k ¢astym nachlazenim, chronické alergie.

Hmotnym projevem esence jing je u Zen menstruacni krev a u muzu sperma.



Vztah mezi yin-yangem-qi-jingem ledvin
Jang ledvin je oheri hofici pod kotlem s tekutym, které predstavuje jin ledvin.
Vysledkem plsobeni tepla na tekuté je para v podobé energie, kterou predstavuje ¢chi ledvin.
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Jieji — ¢chiovy uzel ~_—
YANG (OHEN) LEDVIN

wvelké snéZeni (daxue)” — vyzravani jin
Toto udobi je ¢as vizi a magie. Nas vnitini jang vidi zviastni obrazy ve velké jin,
jeZ pronika do naSich snu. Jde o udobi vynofovani se zapamatovanych nebo
zapomenutych snd, ktere hovofi o nadchazejicim roce. Potemriovani svétla a kratké dny davaji prostor klidu. Aktivita se
zpomaluje, mnoho véci se jevi jako zastavené nebo mrtvé. Nas umenseny jang je staZzeny dovnitf jako feravy uhlik.
Vnéjsi jinové prostiedi ho nevyZivuje, a tak se stahuje dovnitf. Abychom v zimé zistali zdravi, nesmime jang nasilim
vyhanét ven, nybrz ho musime vyZivovat uvnitf.

Lécba: vyzivovat jang
Jidlo: polévky kazdy den, rano obilninové kase, vydatny varfeny obéd, lehka vecefe

Spanek: mnoho hodin spanku

. S . Y . o . Vetiete do masa olej a sojovou omacku
Dech: neigong je tfeba cvi€it uvnitf, rano a vecer, nejlepsi ¢chiv 11 vecer.

a nechte 1-2 hodiny odstat.

Nakrajejte hrusky na dilky a naskladejte je na
dno hrnce. Pfidejte sezamovy olej a na panvi
orestujte maso po vsech stranach do hnéda

a pak je vlozte do hrnce na hrusky. V jesté
horkém oleji na panvi orestujte pokrajenou
cibuli, zazvor a pridejte ocet a vyvar, a kdyz se
chuté promisi, pfilijte ¢aj z wuweizi a ptivedte
k varu. Nalijte na maso a hrusky, zakryjte
poklickou a vafte na stfednim ohni asi hodinu.
Poté varte dalsi 2-3 hodiny na mirném ohni, az
maso Uplné zmékne. Stava z masa a hrugek
vytvofi lahodnou omacku. Podavejte na
kopeccich ryze.

Caj: ¥ $alku wuweizi na ¥ $alku vatici vody,
varte 15 min., poté nechte louhovat jesté
dalSich 15 min.

Pomalu varené hovézi s wuweizi, hruskami a zazvorem
1,5 kg hovéziho ramene nebo krku

6 nezralych hrusek

8 platkl cerstvého zazvoru

1 stfedné velka cibule

Y4 8alku octa

1 Salek hovéziho, kufeciho nebo zeleninového vyvaru
Sojova omacka a sezamovy olej

Caj: V2 Salku odvaru z wuweizi, 1 1zice medu

Bylinné formule na esenci jing:

TTW8.8 heshouwu pian — Hair Phyto (jang)

WBO8.8 gibao meiran dan — Elixir sedmi pokladu (jin)
TTWS8 san, cha, extrasan zhiheshouwu — jednotliva bylina

GM T53 Growing jade - Rast nefritu — vyziveni jin ledvin a jing ledvin

GM T61 Unicorn Pearl - Perla jednorozce — doplnéni jangu ledvin, vyziveni esence jing ledvin
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