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Bylinné receptury TCM srozumitelné a prakticky
VZDELAVACI CYKLUS
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Zivy webinar 15. zari 2022

TRI POKLADY (sanbao): jing — qi -shen: QI
Bezejmennd cesta — tao: to, co je takové samo od sebe, neviditelnd prirozenost vsech bytosti i véci.
Nebesa (jang) a zemé (jin), nezrozeni rodice dudlniho svéta, jenZ vznikd a zanikd sdm ze
sebe.
VSechny zndmé i nezndmé jevy a jejich vztahy jsou rtiznymi sloZeninami nebes a zemé.
Tyto sloZeniny prichdzeji k sobé v proudu (stfiddni) ¢asu, (rozlisovdni) prostoru a (zmén)
v pohybu, predstavujicich nerozliSenou ¢chi neboli tao.
g. V lidskych bytostech se to konstantné nezndmé vyjevuje a tanci pfed nasimi smysly —
:‘ , - myslenkami a pocity, jako duch shen.

? Jing je zjeveni vzorcd, které se objevuje, jedinecné zretelné a samostatné. Je to docasny

ndhled.

Jing, ¢chi a shen jsou vzdjemné neoddélitelné. Jde o fenomén s mnoha fasetami, ktery nazyvdme lidska bytost.
Jing ve smyslu ztélesnéni. Cchi ve smyslu pohybu v toku &asu. Shen jako neustdlé a zcelujici uchopeni jingu a &chi,
jakoZto nase zkusenost, proZitek.

‘L"

Prvni koncepty ¢chi pochazeji z obdobi jara a podzimu (771-476 pt.nl) a obdobi valcicich statd (453-403 pr.nl).
Mélo se za to, Ze gi jsou vSechny véci tykajici se nebe a zemé. Qi byla chapdna jako pficina a ndsledek vSeho
v univerzu. Byla povaZovana za dynamicky energeticky jev majici vlastnosti vétru (feng): volné a spontdnné

cirkulovat (proudit) z mista na misto.
Yun, mesning
}_'_' ; - :':pao': cloud

Vyvoj znaku "¢chi": ——

—
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Véstebni pismo na kostech moderni

Vyklad cchi v ¢inské mediciné

e Cchije zdrojem pohybu v téle. e Cchi zahfiva télo a dodava funkci orgadniim.
e Cchi chrani télo pred vnéjsimi skodlivinami. e Cchi fidi uchovavéni télnich substanci
e Cchije zdrojem pfemén/transformace v téle. a organd.

ZDROJE/FUNKCE CCHI

PRIMARNI €CHI (yuangi) je chapéna jako jing ve formé &chi. Pfinalezi ledvindm a je zdrojem jin-jangové &chi
v téle. Yuangi, podobné jako jing, zavisi na vyZivé z postnatalni esence.

e Hybna sila funkénich aktivit organt e Umoiznuje pfemény/transformace ¢chi a krve.

e Zaklad ¢chi ledvin e \ynofuje se v yuan bodech (bodech plvodu).

CCHI OBILNIN/[STRAVY] (gugi) se tvofi z nej¢istsi ¢asti pozité potravy a je produkovdna slezinou
e preménuje/transformuje a prepravuje/transportuje rlizné produkty vyziskané z potravy
e je zakladem pro jesté zusSlechténéjsi ¢chi a krev

OSNOVNA CCHI (zonggqi) pfinéleZi plicim a je Uzce spFiznéna s funkcemi plic a srdce. Zonggi je prvnim stupném
procisténi ¢chi, je to gugi smiSend se vzduchem v plicich. Po smiseni yuangi je zuslechténa do pravé ¢chi (zhengi).
e Posiluje plicni funkci Fizeni ¢chi e Ovliviiuje a podporuje krevni obéh
a srdecni funkci fizeni krve a cév do koncetin
e Riditeda silu hlasu e \VyZivuje srdce a plice



Vztah mezi gu

i (obilnin/potravy) a zongqi (0snovna) popoRY ECHI

W Prava Echi - zhengi

v Finalni stupen procisténi osnovné c¢chi (zonggi)
a plvodni ¢&chi (yuangi). Je to cchi, ktera cirkuluje

@ vdrahdch a vyzZivuje orgdny. Zhengi, podobné jako

zongqi, ma puvod v plicich. Pravé proto fikdme, Ze plice

fidi ¢chi. Pravd ¢chi nabyva podoby weigi (ochranné
¢chi) a yinggi (vyZivujici ¢chi).

Ochranna cchi - weigqi

isté Znama jako ochranujici energie pohybujici se mezi

esence pokozkou a svaly. Weigi je fizena plicemi a jeji energie
stravy brani patogennim faktordm z vnéjsiho prostredi
Piivody &chi vstoupit do téla (Skodlivy vnéjsi vitr). Pacienti se slabou

weiqi jsou ndachylni k ¢astym nachlazenim, chfipkdam

@ / a virovym infekcim.

v zonggi |’ |zhenqi drahova qi

- . VyZivujici échi - yingqi

Gslezina) . : — Vyzivujici Echi je dilledity faktor ve vyZivé téla a také
quq! yuanqi weiqi sy vy , .

— napomaha preméné potravy v krev. Je Uzce spojena

s krvi, pohybuje se spolu s krvi v cévach a v drahdch
a dodava nezbytnou ¢chi orgdniim.

Jieji — Echiovy uzel ,bila rosa (bailu)” - jin sestupuje a objevuje se jasnost

Toto udobi ndm ukazuje posouvajici se vztah mezi borticim se jangem

a vynotujici se jin. Kdyz jin sestupuje, zacind prebirat viadu. Ranni bild rosa je

zveéstovatelem zmény. Prichdzi studeny zdpadni vitr a podzim vrcholi, zatimco

sklizeri energicky pokracuje. Obcasnd chladnd rdna znamenayji pfichod a rozvoj

jinové &chi. Cas spocinuti a jasnosti.

Lécba: regulovat tekutiny

Jidlo: hrozno, fazolky mungo, ¢aj bilé rosy (bailushan, bailucha, , podzimni ¢aj“), bataty (sladké brambory)
Spanek: sny o projasnénosti Dech: neigong je treba cvicit uvnitt, nejlepsi ¢chiv 5 odpoledne

o i L WCM3(.9) GM T38 Sidlo stiedu
SROVNANI BYLINNYCH SMESI shen-ling baizhu san (Central Mansion)
renshen renshen
WCN2(.9) GM T71 Prospivajici zemé baizhu baizhu
L i fuling fuling
liujunzi tang (Prosperous Earth) gancao zhigancao
renshen renshen shanyao shanyao
baizhu baizhu baibiandou baibiandou
. . sharen sharen
fuling fuling yiyiren yiyiren
zhigancao zhigancao jiegeng jiegeng
banxia banxia lianzi lianzi
. . (dazao) taizishen
chenpi chenpi yuzhu
(shengjiang) huanggqi xiyangshen
(dazao) shanyao Obrazy s potfebou: Obrazy s potfebou:
Obrazy s potfebou: navysit cchi, posilit slezinu doplnit slezlinu a ialu?edkk
' vyZivit jin sleziny a Zaludku
doplnit ¢chi sleziny a plic, preménit vihkost d:;pmitj &ehi pncy
odfiltrovat vlhkost pfeménit vihkost

zastavit prijem zastavit prijem



PRIPRAVOVANA VZDELAVACI SETKANi S ANASTACII WHITE
podzim/zima 2022 az jaro 2023:

A) CYKLUS ONLINE SANBAO (TRI POKLADY) — QI — SHEN - JING

samostatné ctvrte¢ni mini-webinare od 19:00 (trvani cca 1,5 h):

Cyklus se 3 samostatnymi mini-webindfi v SirSich kosmologickych kontextech, ale stale s dlrazem na
kazdodenni pouzitelnost.

Tti poklady jsou od sebe neoddélitelné. Spole¢né jsou vicestrannym fenoménem, ktery nazyvadme lidska
bytost. Jing ve smyslu ztélesnéni. Qi ve smyslu pohybu v toku ¢asu. Shen jako neustalé a zcelujici uchopeni
jingu a ¢chi, jako nase zkuSenost, prozitek.

Pochopime-li tfi poklady (sanbao) a jejich vzajemné vztahy v SirSim kontextu, umozni ndm to porozumét
celostnimu ndhledu ¢inské mediciny na lidské bytosti.

15. zafi 2022: QI

Cchiové spojeni nebes (jang) a zemé (jin) se nazyva lidskd bytost. Podzim ndm nabizi pfileZitost ke
kultivaci jinové ¢chi. S Ustupem jangu v této rocni dobé zacina jin prfevladat. Obranné mechanismy
naseho fyzického téla v této dobé spotiebovavaji vice jangové ¢chi na ochranu ducha shen a esence
jing. Ze viech rocnich dob je to pravé podzim, kdy nejvice docenime rceni, Ze ¢chi je kofenem lidské
existence

13. fijna 2022: SHEN

Shen je poklad ¢i klenot o0 mnoha zafivych ploskach, jenz ozZivuje esencidlni ¢chi (jingqgi) kazdé lidské
bytosti. Budeme zkoumat mysteria ducha shen, jeho? Zapad nazyva mysl-ja a Cina ho identifikuje

s nasSimi smysly, myslenkami a pocity. Jak podzim pokrocil a zima je jiz nablizku, jinova ¢chi se zanofuje
hloubéji, a spolu s ni sestupuje do hlubin i nas shen. Zveme Vas ke spoleénému zkoumani tajemné
entity zvané SHEN.

24. listopadu 2022: JING

Jing je moudrost vtéleni a reprodukce/(sebe)obnovy téla. Uchovavani a prezivani z uskladnénych zasob
je dllezitym symbolem zimy. Umét si uchovat esenci, prenatalni i postnatalni, a umét ji vyuzit, to je

v této roc¢ni dobé nedocenitelna podpora pro nasi ¢chi. VyuZivejme moudrost pfi navigaci zimni jinové
¢chi, abychom vhodné ovlivnili budouci jarni obnovu jangové ¢chi, v¢. vystupovani ducha shen vzhiru

a ven do znovurodiciho se jarniho svéta. Tésime se, Ze se s nami vydate zkoumat JING!

Online mini-webinare porada TCMcap - vice viz https://www.tcmcap.cz/inpage/webinare-tcm/

B) NAZIVO velky 3denni seminaf (nebo p¥i nepfizni jako ONLINE 2vikendovy odpoledné-veéerni webinar)

BOLESTI, ASTMA&EKZEMY, ZDRAVi STREV

pfipravuje se na jaro 2023

Velké seminare/webinare porada 1. $kola TCM vice viz https://www.tcm.cz
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