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Bylinné receptury TCM srozumitelné a prakticky
VZDELAVACI CYKLUS
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Zivy webinar 13. fijna 2022
TRI POKLADY (sanbao): jing — qi -shen: SHEN
Bezejmennd cesta — tao: to, co je takové samo od sebe, neviditelnd prirozenost vsech bytosti i véci.
Nebesa (jang) a zemé (jin), nezrozeni rodice dudlniho svéta, jenZ vznikd a zanikd sdm
ze sebe.
VSechny zndmé i nezndmé jevy a jejich vztahy jsou rtiznymi sloZeninami nebes a zemé.
Tyto sloZeniny prichdzeji k sobé v proudu (stfiddni) ¢asu, (rozlisovdni) prostoru a
(zmén) pohybu, predstavujicich nerozliSenou ¢chi neboli tao.
V lidskych bytostech se to konstantné nezndmé vyjevuje a tanci pfed nasimi smysly —
myslenkami a pocity, jako duch shen.
Jing je zjeveni vzorcd, které se objevuje, jedinecné zretelné a samostatné. Je to docasny
ndhled.
Jing, ¢chi a shen jsou fenomén s mnoha fasetami, ktery nazyvame lidskd bytost.

e Jing ve smyslu ztélesnéni. P&t
e Cchive smyslu pohybu v toku casu. _ dugi
e Shen je neustdlé a zcelujici uchopeni jingu a cchi, jakoZto nase zkuSenost, proZitek. yi
- Shi - prival z nebes: priznivd a nepfiznivd znameni, jimiZ se vile nebes hun shen po
zjevuje lidstvu.
} Shen — prohldsit, vyjddrit, vysvétlit, vztdhnout nebo natdhnout. Jhi

Kombinace naznacuje, Zze duch srdce (mysl) je jemna forma ¢chi pochazejici z nebes, cosi
duchovniho, energeticka kvalita, kterd se “natahuje” k ostatnim.

Vyklad slova ,,shen” v ¢inské mediciné

* nevysvétlitelné pfirodni jevy * dovednost lékare
» fyziologické aktivity e termin pro rGzné vitalni substance
* lesk jako kvalita v diagnostice * duch zemfelého

e pocit pfi napichovani

“Principy a predpisy Iékaiského povolani”(Yimen falii, 1658)
“Mysl (duch shen) srdce sbira a sjednocuje dusi éterickou (hun) a télesnou (po) a spojuje intelekt (yi) a silu viile (zhi).”

Komentat ke Kapitole 23 Suwen:

“Duch shen je transformace jingu a cchi: na vytvareni ducha shen se podileji obé esence (prenatdlni i postnatdini).
Duse po je pomocnici jingu a Cchi: je blizkd jingu, ale pohybuje se dovnitr a ven.

Duse hun navrsuje shen a Cchi: je blizkd shen, ale prichdzi a odchdzi.

Yi odpovidd pameéti: je to pamét, kterd zdavisi na srdci.

Zhi je jako cilevédomda a soustredénd mysl: ledviny uchovavaji esenci ... a skrze zhi mohou naplnit nds osud.”




Pét jinovych organ( tvofi fyziologicky zaklad ducha. Stav ¢chi a krve jednoho kazdého organu muze ovlivnit mysl ¢i ducha
- a naopak: promény mysli nebo ducha ovlivni jeden nebo vice vnitfnich organd.

7 vs

Dusevni nemoci ve staré ¢inské mediciné

* liliovy syndrom (baihebing) — prazdnota jin, vnitini horkost
Nejasné védomi, proménliva chut k jidlu, ¢asta zamlklost, neklid, zmateni pocit chladu a horka v téle, hotko
v Ustech a tmava mo¢, deprese. Cerveny jazyk a méné povlaku, slaby a tenky puls.
Formule: baihe dihuang tang + zhimu // GM TT T83 Utiseni ducha - Soothe the Shen

* deprese (yuzheng) — stagnace cchi, krve, vlhkosti, hlenu, horkosti nebo potravy
Psychicka deprese, dlouhodobé hromadény vztek nebo frustrace, emocni stres, Unava ze stagnace, pocit tisné na
hrudi nebo v epigastriu, bolesti hlavy, fihani. Cerveny jazyk, strunovity a plny puls.
Formule: XJC4(.9) yuejuwan
GM TT T26 Uvolnéni sevieni - Release Constraint // GM WT T52 Osvobozeni z pout - Freeing Constraint

* syndrom Svestkové pecky (meiheqi) - stagnace v plicich, srdci, Zaludku a jatrech
Pocit tisné na hrudi a v epigastriu, mirna dusnost, vzdychani, Gzkost, smutek, deprese, podrazdénost, bleda plet,
pocit hroudy v hrdle. Jazyk mirné cerveny, strunovity, slaby puls.
Formule: XJC1.9 banxia houpo tang, téZ XCH5(.9) // GM TT T28 Otevreni srdce - Open the Heart

e rozruseni (zangzao) — prazdnota ¢chi a krve, neklid ducha Shen
Dezorientovanost, plac, melancholie, neklidny spanek, neschopnost se kontrolovat, smutek. Normalni nebo bledy
jazyk, slaby zadrhavajici, plovouci puls.
Formule: WLH8.9 gan-mai dazao tang // GM TT T83 Utiseni ducha - Soothe the Shen

* maniodepresivita (diankuang) — ohen srdce a jater zneklidnuji ducha shen, hleny zastirajici mysl
Uzkost, nespavost, manické chovani, vybuchy vzteku, deprese, palpitace, spanek ruseny sny, neklid s bolenim hlavy,
7izen, tmava mo¢, zacpa, pocit horka, tiseri na hrudi. Cerveny jazyk se zlutym povlakem, centralni ryha, strunovity,
hladky, rychly puls.
Formule: BCX7(.9) longdan xiegan tang, NBH1(.9) wendantang

GM TT T80 Ustdlend duse - Settling the Soul
GM TT T41 Vypusténi ohné - Drain Fire // GM TT T27 Jasnd duse - Clear the Soul

.llE]l - CChIOVV uzel ,chladna rosa/mlha (hanlu)“ - jin sbira jang — objevuje se chlad

: V tomto udobi se podzim kloni k zimé. Sklizeri je dokoncena a snizujici se
teploty brzkych rdn vyjevuji nartstajici silu tohoroéni jinové &chi. Cchi
pfirodniho prostfedi podporuje télo tim, Ze krystalizuje a koncentruje
tekutiny. Rutinni nebo ritualizované chovdni rédno a vecCer znamend
ndsledovani rytmu cchi.

VSeobecné zpomaleni nasich vnéjsich aktivit podporuje pfirozené
proudéni jangu odvddéného dolii a dovnitr, to kdyZ se zklidnéni stava
tichem.

Lécba: uchovavat ¢chi a regulovat ¢chi - chranit srdce a posilovat ¢chi ledvin (neni doba na doplfiovace jangu)
Jidlo: vydatné, pomalu varené nebo pecené potraviny pred sedmou hodinou vecerni
Spanek: snéni vzpominek Dech: neigong je treba cvicit uvnitf, nejlepsi ¢chiv 7 odpoledne



PRIPRAVOVANA VZDELAVACI SETKANiI S ANASTACII WHITE
podzim/zima 2022 az jaro 2023:

A) CYKLUS ONLINE SANBAO (TRI POKLADY) — QI — SHEN - JING

samostatné ctvrtecni mini-webinare od 19:00 (trvani cca 1,5 h):

Cyklus se 3 samostatnymi mini-webindfi v SirSich kosmologickych kontextech, ale stale s dlrazem na
kazdodenni pouzitelnost.

Tti poklady jsou od sebe neoddélitelné. Spole¢né jsou vicestrannym fenoménem, ktery nazyvadme lidska
bytost. Jing ve smyslu ztélesnéni. Qi ve smyslu pohybu v toku ¢asu. Shen jako neustalé a zcelujici uchopeni
jingu a ¢chi, jako nase zkuSenost, prozitek.

Pochopime-li tfi poklady (sanbao) a jejich vzajemné vztahy v SirSim kontextu, umozni ndm to porozumét
celostnimu nahledu ¢inské mediciny na lidské bytosti.

svrs

15. zaFi 2022: Ql (s moznosti shlédnuti zaznamu pro nové dopfihlasené v prubéhu cyklu)

Cchiové spojeni nebes (jang) a zemé (jin) se nazyva lidska bytost. Podzim nam nabizi pfileZitost ke
kultivaci jinové ¢chi. S Ustupem jangu v této rocni dobé zacina jin prfevladat. Obranné mechanismy
naseho fyzického téla v této dobé spotiebovavaji vice jangové ¢chi na ochranu ducha shen a esence
jing. Ze viech rocnich dob je to pravé podzim, kdy nejvice docenime rceni, Ze ¢chi je kofenem lidské
existence

13. fijna 2022: SHEN

Shen je poklad ¢i klenot o0 mnoha zafivych ploskach, jenz ozZivuje esencidlni ¢chi (jingqgi) kazdé lidské
bytosti. Budeme zkoumat mysteria ducha shen, jeho? Zapad nazyva mysl-ja a Cina ho identifikuje

s nasSimi smysly, myslenkami a pocity. Jak podzim pokrocil a zima je jiz nablizku, jinova ¢chi se zanofuje
hloubéji, a spolu s ni sestupuje do hlubin i nas shen. Zveme Vas ke spoleénému zkoumani tajemné
entity zvané SHEN.

15. prosince 2022: JING

Jing je moudrost vtéleni a reprodukce/(sebe)obnovy téla. Uchovavani a prezivani z uskladnénych zasob
je dllezitym symbolem zimy. Umét si uchovat esenci, prenatalni i postnatalni, a umét ji vyuzit, to je

v této roc¢ni dobé nedocenitelna podpora pro nasi ¢chi. VyuZivejme moudrost pfi navigaci zimni jinové
¢chi, abychom vhodné ovlivnili budouci jarni obnovu jangové ¢chi, vE. vystupovani ducha shen vzhru

a ven do znovurodiciho se jarniho svéta. Tésime se, Ze se s nami vydate zkoumat JING!

Online mini-webinare porada TCMcap - vice viz https://www.tcmcap.cz/inpage/webinare-tcm/

B) NAZIVO velky 3denni seminaf (nebo p¥i nepfizni jako ONLINE 2vikendovy odpoledné-veéerni webinar)

BOLESTI, ASTMA&EKZEMY, ZDRAVi STREV

pfipravuje se na jaro 2023

Velké seminare/webinare porada 1. $kola TCM vice viz https://www.tcm.cz
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