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Jieji — Echiovy uzel ,rozdéleni podzimu (giufen)”
podzimni rovnodennost — rovnost jin a jangu
’_::" : : S pfichodem podzimni rovnodennosti je nastolena jinovd Echi.
' i ' ‘ Prostredi se diky chladnému vétru (hybatel kov) stava jinovéjsi.
e M Jakmile je dosaZena rovnost jin a jangu, jin se chystad prevzit viddu.
' Sklizeri je témér dokoncena a sypky jsou plné. Panuje lehounky
prijemny poklid.

Lécba: Posilovat jin a esenci jing.
Jidlo: Kofenova zelenina, sladké brambory, mrkev, pastinak, tutin,
fenyklové bulvy.

: Spanek: Chod'te spat a vstavejte ve stejnou dobu (vytvorte si rutinu).
Podzimni rovnodennost vyzna¢uje  Dychani: Cvicte neigong kratce rano i vecer.

obrat dovnitf, pocatek tmy,
¢as kontemplace a odpocinku.
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POvod menstruacni krve tiangui

ministersky ohen C esence ledvin (jing) [ menstruaéni krev
ohen ledvin voda ledvin tiangui nebeskd voda
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Déloha a voda ledvin i ohen ledvin

Fu Qingzhu: Tiangui je voda, ne krev.
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Vliv organu a drah na délohu

JATRA * Zzaludek- spojen pres chongmai
* slezina — udrZuje délohu na misté, vytvafi a udrzuje krev

* jatra — poskytuji a hybou krvi
ledviny — poskytuji jing, spojeny pfes baoluo
* srdce - krev srdce i jang srdce klesaji do délohy, spojeno pres

LEDVINY

DELOHA

baomai
* chongmai - poskytuje a hybe krvi
* renmai— poskytuje esenci a jin
* dumai - poskytuje jang a ministersky ohen

CHONGMAI RENMAI
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Ctyii faze menstruaéniho cyklu
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ZENSKY POKLAD U piredmenstruaéniho syndromu (PMS) -ff?ﬁT’ e

WOMEN'S
TREASURE"

* OSVOBOZENI LUNY (Freeing the Moon —T32)
Klasickd smés: xiaoyaosan

* OSVOBOZENI SLUNCE (Freeing the Sun — T68)
Klasicka smés: dan-zhi xiaoyaosan

* JASNA LUNA (Clear the Moon — T44)
Klasicka smés: wendantang

* VOLNY TOK MORE (Free-Flowing Sea — T51)
Klasicka smés: gui-shao dihuang wan

* OSVOBOZENI z POUT (Freeing Constraint — T52)
Klasickd smés: yuejuwan
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Stagnace ¢chi jater s horkosti PMS — syndromove mOdely

Pfiznaky: podrazdénost az hnév, bolesti hlavy, nepravidelna menstruace, citlivost prst, zacpa, travici obtize
Jazyk: Cerveny s Cervenymi stranami, zluty povlak Puls: rychly a strunovity
P¥ipravek TRi POKLADY: OSVOBOZENI SLUNCE (Freeing the Sun —T68) // Klasicka smés: dan-zhi xiaoyaosan

Prazdnota krve jater se stagnaci ¢chi

Jazyk: bledy, nebo mirné cerveny Puls: prazdny a strunovity
Pripravek ZENSKY POKLAD: OSVOBOZENI LUNY (Freeing the Moon —T32) // Klasicka smés: xiaoyaosan

Stagnace cchi jater s hleny

PFiznaky: bolestivé nateklé prsy, fibrocystické zmény prst, benigni hrudky v prsech, podraZzdénost, nepravidelna menstruace
Jazyk: Cervené strany, tlusty povlak, natekly Puls: hladky a strunovity

Pripravek ZENSKY POKLAD: JASNA LUNA (Clear the Moon —T44) // Klasicka smés: wendantang

Stagnace cchi jater s prazdnotou jangu ledvin

Pfiznaky: mirny PMS, pfiznaky chladu, ¢asté moceni, bolesti beder, prazdnota krve, nepravidelnd menstruace
Jazyk: bledy, mazZe byt natekly Puls: prazdny, pomaly

Pripravek ZENsKY POKLAD: VOLNY TOK MORE (Free-Flowing Sea —T51) // Klasicka smés: gui-shao dihuang wan

Stagnace ¢chi jater a krve se zadrzovanim vlhkosti, hlend, potravy a horkosti
Pfiznaky: PMS, podrazdénost, zlostna deprese, bolestiva menstruace, nepravidelna menstruace, travici obtize

Pfiznaky: slaba menstruace, bolesti hlavy, rozostfené vidéni, podrazdénost aZ pocity nepohody s depresi ¢i smutkem, plac, zavraté, otoky

TREASURE"

Jazyk: mirné Cerveny v oblasti jater Puls: strunovity a plny na obou stranach TCM
< Consulti
PFipravek ZENSKY POKLAD: OSVOBOZENI Z POUT (Freeing Constraint — T52) // Klasicka smés: yuejuwan & 33::51&?3;
© 2024 Anastacia White ® Puvod tiangui a Ctyfi faze menstruaéniho cyklu ® webinar 3. 10. 2024 ® www.tcmcap.cz 6
Zenské zdravi s Anastacii White cy«ius mini-webinaa pro skolni rok 2024-25
e 1. dil: 3. 10. 2024 od 19:00 https://www.tcmcap.cz/inpage/anastacia-white/

pavod tiangui a ¢tyfi faze menstruacniho cyklu - menstruacni krev a faze cyklu
premenstruaéni syndrom (PMS)
e 2.dil: 21. 11. 2024 od 19:00
osa srdce-déloha-ledviny - nerovnovahy cchi a krve srdce ovliviiujici tok mezi srdcem, délohou a ledvinami
prilis silna a prilis dlouha menstruace (menoragie)

e 3.dil: 30. 1. 2025 od 19:00
zékladni diagnostika v ¢inské gynekologii a vliv organ( a drah na délohu
bolestiva menstruace (dysmenorea)

e 4. dil: 27. 2. 2025 od 19:00
pokracovani o zékladni diagnostice ¢inské gynekologie o vlivu orgdnd na menstruaci
vynechavani menstruace (amenorea)

e 5.dil: 27. 3. 2025 od 19:00
etiologické faktory a konstitu¢ni obrazy menopauzalnich obtizi podle ¢inské mediciny
menopauzalni priznaky

Sledujte vyvoj energie letosniho roku draka v ¢lanku Anastacie White:
https://www.tcmcap.cz/inpage/clanek-anastacia-white-rok-dreveneho-draka-2024/
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