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jieji — ¢chiovy uzel ,velky chlad (dahan)”
expandujici chlad

Neopodstatnény pocit strachu/deprese jsou
bézné priznaky v tomto ¢chiovém uzlu.
Neklidni mrtvi zpsobuji vybuchy emoci.

Posledni obdobi roku, kdy viddne velkd jin. Pfechodové
obdobi, kdy zemé zasypdva vodu. Zastaveni a nehybnost
pred zacdtkem jara. Chlad a vihkost se spojuji

a osedlavajici si vitr. Chlad je prdzdny neucelny stin, ale
stdle nebezpecny.

Lécba: Uchovévejte jangovou Cchi

Jidlo: Zvérinové polévky, kozi maso

Spanek: Chodte spat brzy, sny s hlubokym vyznamem
nebo zvlastni, podivné sny

Dechova cviceni: Neigong pred spanim, tepla koupel,
masaz téla kartacem
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* Esence ledvin (jing) — je biologicky zéaklad menstruacni krve (tiangui — nebeska gui)
Ministersky oheri — z néj pochazi oher i voda, zahfiva a aktivuje
« Zaludek - spojeni ptes chéngmai
* Slezina - vytvafi krev, udrzuje krev v cévach a udrzuje délohu na svém misté
* Plice = ¢chi plic pfispiva k tvorbé krve
* Srdce - fidi krev, sestupuje do délohy (délozni draha, baomai)
* Jatra — poskytuji déloze krev, rozhybavaji krev rozhybavanim ¢chi, coz umoznuje, aby menstruace nastala
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Zenské poklady
Formule na bolestivou menstruaci

+ VOLNY TOK (FREE FLOW) T50
Klasicka formule: XIAOYAO SAN

+ ROZMICHANI POLE ESENCI (STIR FIELD OF ELIXIR) T19
Klasicka formule: GEXIA ZHUYU TANG

+ ZMIZELE CERVANKY (DRAIN REDNESS) T48
Klasicka formule: QINGRE TIAOXUE TANG

* HARMONICKA LUNA (HARMONIZE THE MOON) T69
Klasickd formule: GUIZHI FULING WAN

+ OHRATI LUNY (WARM THE MENSES) T63
Klasicka formule: WENJING TANG
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SYNDROMY BOLESTIVE MENSTRUACE

Stagnace &chi jater

Symptomy: Bolest a pocit rozpinani b¥icha pfed za¢atkem krvéceni, podrazdénost se sklonem k vybuchdim vzteku, bolest hlavy,
nepravidelna menstruace, citlivost prsou, zacpa, travici symptomy

Jazyk: ¢erveny s cervenymi stranami Puls: strunovity

PFipravek ZENSKEHO POKLADU: VOLNY TOK (Free Flow — T50) // Klasicka smés: HAX5(.9) xiaoyaosan

Krevni stéza

Symptomy: Bolestiva menstruace, ostra bolest, tmava krev se srazeninami, bolest hlavy, fibroidy
Jazyk: fialovy Puls: zadrhavajici

Pipravek ZENSKEHO POKLADU: ROZMICHANI POLE ESENC (Stir Field of Elixir — T19)

Klasicka smés: XLH2 gexia zhuyu tang u mens3ich bolesti pouZit WLH2.9 tao-hong siwutang

Horkost v krvi a vlhka horkost

Symptomy: Bolestiva a silna menstruace, tendence k infekcim mocovych cest a vaginitidé, cysty, PID (hluboky zanét panve),
podrazdénost

Jazyk: ¢erveny se Zlutym povlakem Puls: strunovity a hladky

Pipravek ZENSKEHO POKLADU: ZMIZELE CERVANKY (Drain Redness — T48) // Klasicka smés : gingre tiaoxue tang

Krevni staza s vihkosti

Symptomy: Bolestiva a silna menstruace, dtvary v bfise, endometridza, endometrialni cysty na vaje¢nicich, fibroidy
Jazyk: fialovy Puls: strunovity, nebo zadrhavajici

PFipravek ZENSKEHO POKLADU: HARMONICKA LUNA (Harmonizing the Moon — T69)// Klasicka smés: XLA4.9 guizhi fuling wan

Chlad v déloze a krevni staza

Symptomy: Velmi silné kiece, bolesti v bedrech, pfiznaky chladu, reaguje dobfe na teplo, fibroidy

Jazyk: fialovy, namodraly Puls: zadrhdvajici, napruZeny/napjaty

Pripravek ZENSKEHO POKLADU: OHRATI LUNY (Warm the Menses — T63) // Klasicka smés: XLA5(.9) wenjingtang TCM
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Zenské zdravi s Anastacii White cykius mini-webinar pro skoini rok 2024-25

https://www.tcmcap.cz/rubrika/anastacia-white-zdravi-zen/

1. dil: 3. 10. 2024 od 19:00
puvod tiangui a ¢tyii faze menstruacniho cyklu - menstruaéni krev a faze cyklu

premenstruacni syndrom (PMS)

2. dil: 21. 11. 2024 od 19:00

osa srdce-déloha-ledviny - nerovnovahy ¢chi a krve srdce ovliviiujici tok mezi srdcem, délohou a ledvinami
prilis silna a pfilis dlouhd menstruace (menoragie)

3. dil: 30. 1. 2025 od 19:00 - DNES

zakladni diagnostika v ¢inské gynekologii a vliv orgdnt a drah na menstruaci

bolestiva menstruace (dysmenorea)

4. dil: 27. 2. 2025 od 19:00

pokracovani o zakladni diagnostice ¢inské gynekologie o vlivu organd na délohu

vynechdvani menstruace (amenorea)

© 2025 Anastacia White ® Vliv organt a drah na i & syndromy bolestivé menstruace ® webinaf 30. 1. 2025 ® www.tcmcap.cz

© 2025

TCM Consulting and Publishing z.s.



