cyklus: ANASTACIA WHITE: ZDRAVI ZEN PODLE TCM *Z

webinaf: rupi (FL.J5E) — breast lumps — bulky v prsou ;I',: £

Zivy mini-webinar 27. brezna 2025 od 19:00 (urcen vyhradné pro odbornou verejnost) i G ”*
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Etiologie M

1. Emoéni nerovnovaha i

ustaranost smutek zatrpklost plactivost vztek frustrace

zast nenavist pocit viny potlatené emoce

VSechny tyto emoce, pokud jsou prozivany dlouhodobé, zplsobuji stagnaci ¢chi, a nakonec i stagnaci
krve a/nebo oher a jedovatou horkost. Stagnace ¢chi pochazi z jater, plic a srdce. U Zen je Casto
stagnace sekundarnim projevem prazdnoty jater a ledvin postihujici drahy chéng a rén. Ustaranost
i deprese oslabuji ¢chi sleziny a rozviji se hromadéni vihkosti.

2. Strava
Nadmeérna konzumace mléénych vyrobk, tukd a cukrd vede k hlentm.

Nadmeérna konzumace kofenénych pokrmu, alkoholu a masa vytvafi horkost v téle. %!

3. Prepracovani g
Mnohahodinova, pfesCasova prace s malem kvalitniho spanku, nepravidelny rytmus Zivota

a stravovani oslabuije jin ledvin a jater a zplsobuje stagnaci ¢chi jater. TCM
Patologie Consulting
Stagnace Cchi jater, srdce, plic a Zaludku vede k akumulaci v drahach. & Publishing

Spojnice v prsou se zahrazuji a vedou ke stagnaci krve.

Stagnace Cchi a prazdnota ¢chi sleziny vedou k akumulaci hlent v prsou.

Prazdnota krve a esence jing zpusobuji disharmonii v drahach chéng a ren, coz vytvafi akumulace v prsou.
Déletrvajici stagnace Cchi se pfeménuje na horkost a zranuje jin vyCerpavanim ledvin a jater.
Neztracime ze zfetele, Ze nejdllezitéjSimi drahami zapojenymi do formovani bulek v prsou jsou chéng a rén.

Hlavni patologické stavy:
1. stagnace Cchi 2. Krevni stazy 3. Hleny 4. Jedovata horkost 5. Prazdnota ledvin/jater
(posledni dvé jsou CastéjSi u starSich zen)

Palpacni diagnostika:

° Relativné mékka bulka - hleny Tvrda bulka - krevni staza a/nebo jedovata horkost
° Bulka se zfetelnymi okraji - hleny Bulka s nezfetelnymi okraji - jedovata horkost
° Pohybliva pfi palpaci - hleny Nepohybliva - krevni stdza a/nebo jedovata horkost

Diferenciace a lécba

° Stagnace C¢chi jater

° Prazdnota jangu sleziny s hleny
° Disharmonie chéngmai/renmai
° Stagnace ¢chi jater s ohném

¢ Jedovata horkost/krevni staza

° Prazdnota jater/ledvin

Tyto stavy chapeme jako oboji plnost i prazdnotu.
Cily 1éEby by mélo byt vylou€eni patogennich faktord a doplnéni ¢chi a jin.



Stagnace ¢chi jater
PMS s rozpinanim v prsou a bolest souvisejici s emoc¢nimi problémy, pohyblivé premenstruaéni
bulky, drobné hrudky, vzdychani a deprese, podrazdénost.

jazyk: ¢ervené strany puls: strunovity (xian)

Formule:  Osvobozeni luny (T32 - Freeing the Moon, xiaoyaosan jiajian)
Volny tok (T50 — Free Flow, dan-zhi xiaoyaosan jiajian)
Akupunkturni body: TE6 PC6 GB34, 41, 21 LR3, 14, 8 BL51, 18, ST15

Prazdnota jangu sleziny s hleny
Mékke bulky v prsou, vejcitého tvaru, nebolestivé, pocit tihy, tisen/tlak na hrudi, unava, zimomfivost,
neformovana stolice

Jazyk: bledy, otekly Puls: hluboky (chen), slaby (ruo), hladky (hua)

Formule: Ciré more (T42 — Limpid Sea, erchentang jiajian)
Posileni kofenti (TO2 — Strengthen the Root, youguiwan jiajian)
Akupunkturni body: BL 20, 21, 22 CVv12,9 ST36,40 SP3,6,9

Disharmonie chong/rénmai
Otekla prsa, rozpinani a bolest pfi menses, opozdovani menstruace, neplodnost, malé, tvrde,
nepohyblivé bulky, vytok z bradavek, napéti na hrudi, uzkost, bolest bficha, bolestiva menstruace,
unava, bolest v bedrech, studené koncetiny, chlad v podbfisku

Jazyk: bledy Puls: tenky (xi), strunovity (xian)

Formule:  Volnost ustredni drahy (T57 — Penetrating Vessel)
*Jasna luna (T44 - *Clear the Moon — wendantang jiajian)
Akupunkturni body: SP4 (vpravo) KI13,14,3 P6 TE6 LR3 SP6

Stagnace ¢chi jater s ohném

Velka tvrda bulka pfisedla ke kazi, vpacena bradavka, oranzova nebo fialova pokozka, viditelné krevni

cévy, podrazdénost, sucho v ustech, hofka chut, bolesti hlavy, zacpa, Cerveny obli¢ej, tmava mo¢
Jazyk: ¢erveny s ¢ervenéjSimi stranami, suchy Zluty povlak Puls: rychly (shuo) a strunovity (xian)

Formule: Osvobozeni slunce (T68 — Freeing the Sun, dan-zhi xiaoyaosan jiajian)
Osvobozeni z pout (T52 — Freeing Constraint, yuejuwan jiajian)
*Jasna luna (T44 - *Clear the Moon, wendantang jiajian)

Akupunkturni body: LR3, 14, 2 SP4 (vpravo) PC6 SP6 LI11 ST18 GB41



Jedovata horkost
Chronické onemocnéni prst, vypotky a bulky v prsou, vytok krvavé nebo zluté tekutiny, bolestivost,
Zizen, tmava moc, €ervené oci, nespavost

Jazyk: ¢erveny s CervenéjSimi stranami, silny suchy nebo lepkavy Zluty povlak

Puls: rychly (shuo) a hladky (hua)

Formule:  Vylouceni jedovaté horkosti (T76 — Expel Toxic Heat)
+ Cerveny neklid (T18 — Red Stirring, xuefu zhuyu tang jiajian)
Akupunkturni body: LR2 LI11,4  SP10 Cv12 PC5 GB41 ST18 Si1

Prazdnota jater/ledvin
VFedy na bradavkach, chronické bulky v prsou, hubnuti, tmava plet, unava, slabost beder a kolen,
nepravidelny cyklus, toCeni hlavy, noéni poceni

Jazyk: ¢erveny bez povlaku

Puls: plovouci a prazdny (fu, xu), nebo tenky a rychly (xi, shuo)

Formule:  Zensky poklad (T49 — Female Treasure, kunbaotang & gi-ju dihuangwan jiajian)
*Jasna luna (T44 - *Clear the Moon, wendantang jiajian)
Akupunkturni body: LR8 SP6,9 CVv4,12,9 KI3,6 BL20,22,23 ST40,36 LU7



INZERCE
Gynekologické obtize a zenské zdravi s Anastacii White :ziy seminar9.-11. 5. 2025

https://www.tcm.cz/p/194/seminar-gynekologicke-obtize

Naucite se:
* vyuzivat ctyri faze menstruacniho cyklu pfi reSeni obtizi Zen
* fesit menstruacni obtize
¢ predmenstruacni syndrom (PMS)
* slabé nebo silné menstruacni krvaceni
¢ bolestivou, dlouhou, nepravidelnou, opozdénou menstruaci
* vynechavajici menstruaci
* fesit menopauzalni obtize
* fesit neplodnost Zen
* fesit soucasné nékteré dalsi doprovodné obtize
* pouzivat bylinné smési pro probirané gynekologické obtize
» klasické i prizptsobené od Giovanniho Maciociho

Porozumite:

* zenskému cyklu Zivotnimu i menstruaénimu podle TCM
« dal$im souvisejicim obtizim pohledem TCM

* jak ovliviiuji kvalitu Zivota Zen vék, stres, spanek

* co trapi zeny pfi jednotlivych obtiZich P

Zivy semindr, tlumoceni z anglictiny zajisténo. Porada: 1. $kola tradiéni €inské mediciny— TCM. ..!

Prihlaseni mlzete provést kliknutim zde:www.tcm.cz/aw25 ' /
gy 19
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Slevovy kupoén na znacku ,,Giovanni Maciocia*“

slevovy kod* AW 5 0

* podminky pouziti: |
ef

Uplatnitelny pouze online v eshopuwww.pragon.cz L ﬁ . 3
7f 'f £ 0 1"? ) >

Slevu 50 K¢ Ize uplatnit pfi nakupu zbozi v hodnoté nad 500; K¢ véetné DPH, THE . THE

a o o a A o - - o 5 A WOMEN'S
vyhradné pouzitelny pouze na bylinné smési znacky , GiovanniMaciocia THREE o LITTLE
(T¥i poklady, Zensky poklad, Malé poklady), Treasures' ] TREASURE | TREASURES

TRIPOKLADY  ZENSKY POKLAD  MALE POKLADY

Khasic & formule traadicnd formule v formnele

Slevovy kodlze uplatnit nejpozdéji do 31. biezna 2025.

Kéd Ize pouzit opakované, ale v kaZzdé objednavce jen 1x. ; . Z
o mdere swe o soudamow Jenu pro soudawé dird

Pokud kéd nevyuzijete, miizete ho nékomu predat.
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