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qing gan-dinre longddn xiégan tang
Prodistit horkost jater a Zlu¢niku Odvar s longdancao pro vypusténi jater
U&inné slozky

longdancao huanggin

(shan)zhizi bixie

chegianzi zexie

chaihu shengdihuang

guandanggui gancao

Vysvétleni

Velmi chladna a hotka povaha longdancao vyborné pro¢istuje plnou horkost z jater i zluéniku a spolu s vlhkosti je odvadi do
dolniho zafi¢e. Huanggin a zhizi hlavnimu produktu u¢inné pomahaji, nebot’ rovnéz odvadéji oheti a odstraniuji vlhkost. Chaihu
pro¢istuje horkost zpusobenou stisnénim ¢chi jater. V kombinaci s huangginem jsou oba zakladnimi piedstaviteli produkti
procistujicich vrstvu shaoyang. Chaihu také sméfuje ucinek ostatnich produkti do merididnu jater. Bixie, chegianzi a zhizi
procistuji horkost a pomahaji jejimu vylou€eni prostiednictvim dolniho zafi¢e. Shengdihuang a danggui v této smési chrani krev
a jin pred vyse uvedenymi pfili§ hotkymi a chladnymi produkty. Gancao celou smés harmonizuje.

Ukinky
o procistuje horkost jater a zluéniku (ging gan-danre)
e odvadi vodu a odfiltrovava vlhkost (lishui shenshi)

Indikace
e  procistovani horkosti a ohné jater a zluéniku, bolesti pod zebry
o vylouceni vlhké horkosti z trojit¢ho zafice, zejména dolniho
e  neuspofadané stoupani ohné jater (ganhuo), huceni v usich, hluchota
e zvraceni krve, krvaceni z nosu ze stoupani jangu jater a horkosti
e ¢kzém s priznaky horkosti jater
e nespavost
e Dbolesti hlavy
o  gynekologické vytoky z vlhké horkosti

Kontraindikace
e smés je siln¢ chladné povahy, a proto se v priméru neuziva déle nez tfi tydny, pti del$im uzivani (u citlivych osob cca déle
nez tyden) mize vést k podrazdéni traveni
e v te€hotenstvi mozno pouzivat jen se zvySenou opatrnosti a ne dlouhodobé
e neni vhodna u star$ich osob, déti
e neuzivat pfi prazdnoté jin

Pouziti
e podrazdénost, hotko v ustech, cholericka povaha
e ohetl jater stoupajici v protisméru a zpusobujici zvraceni; stoupani protismémé &chi (gini) s vypuzovanim krve a spontannim vné&j$im
krvacenim [usty, nosem] z ohné jater (ganhuo tunii) a z horkosti krve; hypertenze ze stoupani jangu jater
v ptipadé krvaceni doporuc¢eno soucasné pouzit s OBL3
e Dbolesti hlavy z vyslehovani ohné jater (ganhuo shangyan)
#  rovnéz je mozno pouzit WBH9

e nespavost (bumei) z vyslehovani ohn¢ jater (ganhuo shangyan)

e zavraté (xuanyun) z nadmérné stoupajiciho jangu jater (ganyang shangkang)
~ pouzit v ptipadé¢ pfitomnosti velké vnitini horkosti, nebo horkosti Zlu¢niku
~  jestlize jsou pouze zavraté bez horkosti, doporucuje se pouzit WBH9

e akutni hluchota (erlong) ze zahrazeni &chi, hnisavy zanét stiedniho ucha, sluchové pieludy ve spojeni s vlhkou horkosti v jatrech
a zluéniku (gan-dan shire) a z nadmémné stoupajiciho jangu jater (ganyang shangkang)
~  pouzit, pokud MBH2 nedostacuje

o  gynekologické vytoky, vytok (daixia) z vlhké horkosti v meridianu jater (ganjing shire), zanéty a svédéni pohlavi u Zzen i muzi [orchitida],
ekzém Sourku nebo bolestivé otoky varlat, genitdlni i labialni [rty] herpes, herpes zoster, genitdlni mykoézy, orchitida [zanét varlat],
epididymitida [zanét nadvarlat]

e  kaSel (kesou), bolesti na hrudi a pod Zebry (xiongxietong) z ohné jater napadajiciho plice (ganhuo fanfei)



vyplivovani krve (kaxie) z ohné jater napadajiciho plice (ganhuo fanfei)
" doporucuje se pouzit soucasné s BCX4

zanéty spojivek, akutni glaukom, retinitida [zanét sitnice], viedy rohovky, blefaritida [zanét vicek]
+#  je mozno pouzit rovnéz MBH2

zluénikové kameny a zanét Zluéniku

obtizné a bolestivé moceni, zanét v mocovych cestach a méchyfi, zanét ledvinné panvicky, uretritida [zanét mocové trubice]

hypertyredza [zvySena ¢innost §titné zlazy] s pfiznaky stoupani jangu jater

kratky menstruéni cyklus s tmavé Cervenofialovou krvi, jazyk Cerveny nebo s ¢ervenymi teCkami po stranach, zluty povlak piipadné
i tu¢ny, pulz strunovity (Xian), rychly (shuo), silny (youli)



