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Tangkuei & Peony Formula S s
SloZeni
koi‘en pivoriky (baishao) sklerocium pérnatky (fuling) koi‘en déhele (danggui)
oddenek Zabniku (zexie) oddenek atraktylodu (baizhu) koren koprni¢ku (chuanxiong)

VYSVETLENI SLOZENI DLE PRINCIPU TRADICNI CINSKE MEDICINY:

Vladcem receptury (1/4 sloZeni) je baishao, které vyzivuje krev a stahuje jin, zmékcuje a vyzivuje jatra,
vyrovnava a stlaCuje jang jater, reguluje jatra a doplnuje slezinu, zbavuje krevnich blokad, rozbiji tuhé
akumulace, zastavuje bolesti, odvadi mo¢ a podporuje ¢chi; tim v§im umi feSit komplexni stavy s nedostate¢nou
vyzivou §lach, cév a svalstva prostiednictvim Krve. Jatra tidi prichodnost a vypousténi, tak se podileji i na
odvadéni mo¢i, s ¢imzZ jim vyznamné pomaha zexie (1/5 slozeni). Uginky baishao na dopliiovéani a rozhybavani
krve podporuji a rozsifuji danggui a chuanxiong. Uginky baishao na doplitovani a uvoliiovani stfedu, v&.

premény Vvlhkosti, podporuji a rozsituji fuling a baizhu.
prazdnota krve jater a prazdnota sleziny
. ", 5 , .y s hromadénim se vjjkogti, prip. stazami krve
V CINE SE PRIPRAVKU PRISUZUJi TYTO UCINKY: \ % prip

v’ vyzivovanim krve zmé&k¢uje jatra (yangxue rougan) kli¢ovy je M _ jazyk bledy
v' odvadi vlhkost posilovanim sleziny (jianpi lishi) %\Z (C skallyrr: poviakem
v cay e . vyskyt: 10 pfip. stagnaénimi
uklidituje zarodek (antai) —‘ULJF (gan)xuext 1~ ] teckami, nebo
. . . s o +pi(qi)xu rozsifenymi
V CINE SE PRIPRAVEK TRADICNE POUZIVA NA: + vihkost %ilkami pod
v" &chi jater podmaiiujici si slezinu (gangi cheng pi), ¢imz _ jazykem
dochazi k oslabeni funkce sleziny piepravovat, a tedy bledost ' 7 —obfizné moceni,
i k hromadéni vnitini vlhKkosti: mirné, stalé bolesti Unava ~~ menstruace
bficha, podbrisku, spasmy V bfise, obtizné modeni, mirné  Citlivost k chladt p;a;ndﬁln,a ¢i
olestiva

otoky (zejména na dolnich koncetinach), slabost
a ztuhlost bederni patefe a dolnich koncetin, bolestiva
menstruace (dysmenorea), nepravidelna menstruace, gynekologické vytoky; do urcit¢é miry dokonce
vSechny bolesti u Zen, zejména jsou-li v n&jaké souvislosti s menstruaénim cyklem, nebot’ pak se vzdy
budou n¢jakym zpuisobem dotykat krve jater a ¢chi sleziny

v nerovnovahu mezi jatry a slezinou (gan-pi butiao) s prazdnotou Kkrve, zablokovanou &chi a stagnaci
v draze jater: zavraté, zvuky v usich; menopauzalni obtize zahrnujici bolesti hlavy, nespavost, pocity
nejistoty, vycerpanosti, nechutenstvi ap.

v prevenci komplikaci v téhotenstvi typu kie¢i (v¢. pfedCasnych stahii délohy) a bolesti bficha, ale
i krvaceni, chudokrevnosti ¢i Spatné poloze plodu, to vSe pii terénnim obrazu snizeného moceni nebo
vodnatych opuchlin dolnich koncetin, kdyz vyzivovani plodu vede u matky k vycerpani krve a oslabeni
sleziny (vodnaté opuchliny), coz dale vede k nedostatecnému vyzivovani dieva jater, a tedy Kk naruSeni
volného toku Cchi (bolest bficha, kieCe), jde o obraz Casty u Zen srizikem a historii spontannich ¢i
opakovanych potratii

v doprovodné pFiznaky K vyS$e uvedenym syndromim mohou zahrnovat: palpitace, navu, vycerpanost,
vysileni, chudokrevnost, slabou konstituci, obéhové obtize, zavraté, zvuky v usich, ztuhlost §ije, napjatost
ramennich svali, bolest v podzebii, zejména pravém, bolest v kiizi, bolest bederni patete, housera, suchost
z nedostate¢ného svlazovani, nauzeu, zvySenou potivost v dolni ¢asti téla, zacpu

v' stavy odpovidajici biomedicinskym piiznakim potteby stabilizace plodu ve 2. a 3. trimestru, téhotenské hypertenzi,
poporodnimu zadrzovani ocistkli, menstruaénim bolestem, nepravidelné menstruaci, bolestivé menstruaci,
neplodnosti, vaginalnim vytokim, bolestem bficha, gastritidam, Zalude¢nim viedim, vysokému i nizkému krevnimu
tlaku, menopauzalnim obtizim, anémii, beri-beri, zanétlivym onemocnénim v oblasti panve, chronické nefritidg,
oligurii (snizené moceni, zadrzovani moci), obtiznému moceni, zvétSenym jatrim s bolesti v pravém podzebii —
dobrych vysledkt bude dosazeno jen pii souladu se syndromovym modelem TCM (gan-pi butiao, tj. ganxuexu +
pigixu + vihkost)

mirné otoky, slabost, ev.chlad dolnich konéetin

TRADICNi CINSKE KOMBINACE:
v swuzhuyu a guizhi pfi vyraznéjsich priznacich chladu, nebo béhem (opravdového) zimniho obdobi
v' s HBCL1.9 xiao chaihu tang pfi méné casté menstruaci (oligomenorea), svédivé pokoZzce, obavy z chladu a otokd,
kombinace pak odpovida klasické smési chai-guitang




UPOZORNENI:

Principialn¢ smés vychazi z kombinace sladké (slezina) a kyselé (jatra) chuti, jako je tomu ve smési HLB1.9
shaoyao gancao tang. Tato kombinace chuti rodi jin, krev a télesné tekutiny (nutné pro krvetvorbu a ¢astecné
i jako protiklad ke Skodlivé vihkosti); funkéné pak harmonizuje jatra se slezinou a posiluje stied. Obé smési
pochazeji od Zhang Zhongjinga, a proto dava smysl si jim poskladané strategie vzajemné podrobnéji odlisit:
oproti HLB1.9 napf. tato smés neobsahuje sladkou chut’ v jeji hutné vyzivujici podobé (zhigancao), ktera by
zde ani nebyla vhodna, nebot’ by zabranovala efektivnimu odvadéni vlhkosti; naopak na vihkost zde cili byliny
sladké a mdlé/fadni (fuling, zexie); s ohledem na syndromologické zacileni smérem k vlhkosti rovnéz slozeni
peclivéji vymezuje puasobeni kyselé chuti baishao, nebot’ to svymi Svirajicimi a stahujicimi G¢inky ma
schopnost seviit a zadrzovat $kodliviny (vlhkost, staze), proto je ke kyselé doplnéna k ni protikladna Stiplava
chut, ktera odstredivé rozptyluje a rozhybava, a pii pouziti bylin danggui, baizhu a chuanxiong tak cini
specificky v organech s pfimym podilem na krvetvorbé (jatra, slezina, srdce). Celkové tak smés svymi ucinky
na daném terénu (gan-pi butiao + vlhkost) umoznuje podporovat fyziologické procesy vystizené vyroky ,.jatra
nasleduji zdvihani sleziny (gan sui pi sheng)“ a ,,[je-li] dievo vyZivené, nestISHUJe se (mu rong er buyu)«.

Smés vhodné odpovida cyklické fyziologii zen, které jsou
v disledku menstruaéniho krvaceni vice nachylné
k prazdnoté krve a v jejim dusledku i ke stisnéni jater. Je
zejména vhodnd pro pouziti béhem faze druhé
(,,prazdnota krve a jin®) s urcitym ptresahem do faze treti.
Z hlediska bagangu je smés uréena pro stav prazdnoty jin T —
a krve jater projevujici se oslabenim funkce jater fizeni | "iimmean
zpruchodiovani a dosahovani, kdy formou zmékc¢ovani oyt
jater (rougan) ptes vyziveni jin a krve kontroluje
tendence jangu jater dostavat se do nadmérnosti. Pro
obdobny stav, ale charakterizovany prazdnotu jangu jater
a chladem, je ur¢ena piibuznad smés HLA3.9 renshen
dang-shao san, ktera je vhodna zejména pro pouziti ve
ctvrté fazi s urcitym presahem do faze treti, ptip. druhé.
Ackoliv jde o smé&s indika¢né vyhrazovanou zejména zenam, pii shodném syndromologickém terénu je vhodna
samozfejme 1 pro muZze.

Pro podporu téhotenstvi za situace s prazdnotou ¢chi sleziny, krve jater a esence ledvin je uréena smés WLCB.9
baochan wuyou fang / shisan taibaofang, ktera ackoliv téz tesi stisnéni ¢chi jater, nejde v ni tolik 0 obnovu
rovnovéhy mezi jétry a slezinou jako 0 Vylouéeni §kodliviny Vétrného chladu potenciélné ohrozujiciho

vvvvv

MENSTRUACE
krev v pohybu

Na terén s prazdnotou stiedu, tj. ¢chi a krve, se stisnénim ¢chi jater je urcena i smés HAXS5.9 X|aoyaosan. U ni
uz ale jde o zietelngjsi stisnéni &chi (pocity roztazeni, bolest v podzebii), které jiz vyzaduje piiméjsi
zpruchodnovani jater (shugan prostiednictvim chaihu), nikoliv jen zmékc¢ovani jater (ruogan); ac stale jde o
harmonizaéni smés uréenou pro kombinované stavy plnosti a prazdnoty, je uz relativné méné vyzivujici, ale 0 to
vice zprichodnujici prostrednictvim pozvedavani cistého jangu; rovnéz nemd vyraznéjsi uUlinky na
zpruchodiovani moceni.

Na bolesti bficha s kombinovanymi syndromy jater a sleziny, ¢chi a krve, pii stisnénych jatrech a stagnaci ve
slezing a zaludku, Casto i v souvislosti s gynekologickymi obtizemi, se pouziva HBC2.9 sinisan. Jde o smés
silné plisobici na stagnace ¢chi, nebot’ obsazené zhishi stagnace ¢chi rozbiji a téz zprichodnuje zaludek. Jeji
zatazeni do smési harmonizacnich, a nikoliv rozptylujicich/eliminacnich, je dano jejim celkové regula¢nim
charakterem na mechanismus ¢chi (qiji) a také skutec¢nosti, ze ve vztahu k zaludku a stieviim napliuje klasickou
poucku, ze ,,organy fu se dopliuji zprichodiiovanim*.

Na terén stazi krve s hromadénim se vlhKosti je urcena i smés XLA4.9 guizhi fuling wan, to uz ale neni smés
harmonizacni, nybrz skutecné rozptylujici/eliminacni, je tedy urcena na stavy plnosti bez (zietelné) prazdnoty.

DAVKOVANI:

2—6 tablet denné. Tablety je nejlépe zapit vlaznym ¢ajem nebo vodou, 15-20 minut pied jidlem,

nejlépe na laény Zaludek. Smés byva v praxi ¢asto upfednostiiovana pro vyvazené slozeni a jemné ptsobeni.
Mozno ji kombinovat s ryzovym nebo ¢ervenym vinem, jehoz jangova povaha podporuje volné proudéni ¢chi
jater.



