CISTY TRPYT
LTNOI — Clear Radiance™
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Model: vlhka horkost a vitr v pokoZzce

Utinky: premétiovat vlhkost, pro¢istovat horkost, vyhanét vitr z pokozky

Indikace: chronicky ekzém z vlhké horkosti, neekzematézni dermatitida s Cervenymi papulami
[kozni pupence, puchyie], kozni erupce s vezikulami [drobné duté Utvary na kizi vyplnéné Cirou
tekutinou], svédéni, neklidny spanek

Jazyk: lepivy Zluty povlak

Puls: hladky — rychly (hua — shuo)

Klasicky predchiudce: chushi weiling tang (,,Odvar na Zaludek s lingy pro vylouceni vlhkosti*)

Rozbor

Pripravek se pouziva na koZni obtiZze déti. PFeménuje vlhkost, prociSt'uje horkost a vyhani
vitr z pokozky. Vlhkost v pokoZce se projevuje otokem a vezikulami nebo papulami. Nap¥.
»oteklost“ pokozky u atopického ekzému je pro vlhkost typicka. U koZnich obtizi proto
miiZeme predpokladat pritomnost vlhkosti, i kdyZ z koZnich 1ézi nevytéka Zadna tekutina.

Horkost v pokoZce se projevuje ¢ervenymi papulami, za¢ervenanim pokozky, pocity horka
a svédénim. Vitr v pokoZce se projevuje generalizovanym svédénim a nékdy ,,oSupenim*
kiiZe.

CISTY TRPYT je primarné uréen na neekzematdzni dermatitidy zvlhké horkosti s Gervenymi
papulami, koznimi erupcemi s vezikulami, svédénim a neklidnym spankem.

Rovnéz se pouziva na atopicky ekzém, ktery se obvykle projevi ve velmi raném détstvi (v prvnich
meésicich zivota). Atopicky ekzém podle mého nézoru vznika diky zadrzovani vétru a vlhké horkosti
v pokozce na terénu prazdnoty obrannych (wei) systému ledvin a plic. Vlhka horkost je nejcastéjsi
Skodlivinou u atopického ekzému kojencii a malych déti.

Typ ekzému se rozliSuje dle koznich piiznaki. Suché cervené papuly znamenaji horkost. Kozni
1éze, ze kterych vytéka tekutina, znamenaji vlhkost. Rozsifené cervené papuly, které méni svou
polohu a vyrazné svédi, znamenaji vitr.

Nicméné vSichni ¢insti dermatologové se shoduji, ze u ekzému je vzdy pfitomna vlhkost, 1 kdyz
ktze nemokva. Typicka ,,oteklost* pokozky je sama o sob¢ ptiznakem vlhkosti.

Piipravek je zaméfen na pieménu vlhké horkosti a vyhanéni vétru z pokozky, a proto oSettuje
primarné ,,vrcholek® (biao) stavu. Obsahuje vSak beishashen Radix Glehniae a tusizi (Semen
Cuscutae) k oSetfeni ,,kofene* (ben), tj. prazdnoty obrannych (wei) systémi plic a ledvin.



Atopicky ekzém se vyskytuje u atopickych jedincii. Tyto déti maji vrozenou vysokou hladinu IgE,
ktera je predurcuje k IgE zprostiedkovanym alergickym reakcim, které se mohou vyskytnout
v podobé projevil na ktizi (atopicky ekzém), v priiduskach (atopické astma), nebo v nose (alergicka
ryma). Atopické dité mize Casto trpét vSemi tiemi stavy.

Je tfeba zdaraznit, Ze ,,atopie* neni nemoc, ale vrozend tendence k alergickym onemocnénim.

Atopicky ekzém se obvykle objevi ve velmi raném véku, ¢asto v prvnich mésicich Zivota. CISTY
TRPYT lze podavat i détem mladSim Sesti méesict.

U déti s atopickym ekzémem se pozdéji v zivoté Casto rozvine astma. Dle mého pozorovani tato
onemocnéni ¢asto sleduji sedmi nebo osmileté cykly, jak je popisuje prvni kapitola kdnonu Suwen.
Napt. se u ditéte po narozeni objevi atopicky ekzém a ve véku 7 - § let i astma. Nebo naopak se
astma projevi ve 3 letech, ale dit¢€ z néj ,,vyroste® v 7 nebo 8 letech.

Podle mého nazoru je ,,kofenem® (ben) atopického ekzému u déti a kojencti prazdnota obrannych
(wei) systému plic a ledvin a ,,vrcholkem* (biao) vitr a vlhkost v pokoZzce. Pfiinu prazdnoty
obrannych systému plic a ledvin pfipisuji vrozené konstituci, pfedCasnému ptestfizeni pupecniku,
cisafskému fezu nebo pred¢asnému porodu.

vrozena atopicka konstituce

vyZivuji / /
. zvlhcuji
alergie . 7 -
DUSE PO =) PLICE
= ekzém ‘
v
Pokozka ] astma

J zvlh¢uje pokozku,
MIMORADNE DRAHY rozsituji weiqi
(vychézi z ledvin)
Obr. Vztah mezi ledvinami, esenci (jing), plicemi a kizi v patologii atopického ekzému.
Upozornéni a kontraindikace

Piipravek ma celkové chladnou povahu, a proto mize potencialné zrafiovat slezinu. Nicméné toto
riziko hrozi jen pii dlouhodobém uzivani (déle nez 6 mésicti).



