LTNOS - Jasna mysl (Lucid Mind™)
suanzaorentang jiajian

suanzaoren  Semen Ziziphi spinosae baiziren ~ Semen Platycladi

baishao Radix Paeoniae alba zhigancao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata
chuanxiong Rhizoma Chuanxiong dazao Fructus Jujubae

shengdihuang Radix Rehmanniae fuxiaomai Fructus Tritici levis

fushen Sclerotium Poriae pararadicis banxia Rhizoma Pinelliae tripatitae preparatum
gouteng Ramulus Uncariae chenpi Pericarpium Citri reticulatae
huangqi Radix Astragali gualou Fructus Trichosanthis

Model: prazdnota jin a krve jater, prazdnota krve srdce, stoupani jangu jater

UtinKy: vyzivuje jin a krev jater, vyzivuje krev srdce, potladuje jang jater, tidi mysl, zklidiiuje
éterickou dusi (hun), podporuje intelekt (yi), posiluje mysl (shen)

Indikace: poruchy pozornosti s pohybovym neklidem u déti (ADHD), nepozornost, hyperaktivita,
impulsivnost, slaba koncentrace, stale v pohybu, dotykani se a hra se v§im v dosahu, neustalé
brebenténi, neschopnost v klidu sedét u jidla, ve Skole nebo pii vypraveéni, pobihani po mistnosti,
neustalé oSivani se, neschopnost se zaméfit, znudénost ze zadéani jiz po nekolika minutach

Jazyk: pravdépodobné bez povlaku

Puls: rychly (shuo), plovouci a prazdny (fu a xu)

Klasicky predchudce: suanzaorentang (,,Odvar se suanzaorenem-)

Rozbor

Piipravek byl sestaven pro pouziti u poruchy pozornosti (spojené s pohybovym neklidem)
(ADD nebo ADHD).

odle mého nazoru se patologie poruchy pozornosti (ADD)
tyka srdce, jater a sleziny a jejich duSevnich, emo¢nich a
duchovnich aspekti. Tzn. mysli ((srde¢niho) shen),
éterické duse ((jaterni) hun) a intelektu ((slezinového) yi).

HUN SHEN YI
Obecné se da fici, Ze poruchy pozornosti (ADD) i poruchy
pozornosti spojené s pohybovym neklidem (ADHD)! jsou \I/
charakterizovany patologii intelektu (yi) i éterické duse
(hun). V piipadé¢ ADD vsak pievazuje patologie intelektu ADD I
(y1), zatimco u ADHD pievlada role éterické duse (hun).
Mysl (shen) se tgastni v obou typech poruchy (obr. 1). Obr. 1

Shen srdce je zodpovédny za mysleni, pamét, emocionalni Zivot, poznavaci schopnosti, inteligenci,
moudrost a mys$lenky. Proto neni divu, Ze je shen soucasti obou patologii ADD&ADHD, i kdyz
obzvlasteé je tomu tak u ADD. U této poruchy je shen oslaben a jsou postizeny mysleni, paméet’

a koncentrace.

Myslim si, ze hun hraje v patologiich ADD&ADHD rozhodujici roli (zejména u ADHD). Hun je
zodpovédna za ndpady, plany do budoucna, inspiraci a kreativitu. Hun neustale hled4 a ,,je

! Pozn. piekl.:

ADD - zkratka pro poruchy pozornosti (bez pohybového neklidu), t¢Z n€kdy ozna¢ované jako syndrom snizené
pozornosti (bez hyperaktivity) pochazi z anglického nazvu ,,Attention Deficit Disorder<.

ADHD - zkratka pro poruchy pozornosti spojené s pohybovym neklidem, tézZ nékdy oznacované jako syndrom snizené
pozornosti s hyperaktivitou pochazi z anglického nazvu ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder.



V pohybu®. Vé&fim, ze u ADD&ADHD je hun ,,v pohybu* nadmérné (a zejména u ADHD). Déti
i dospéli trpici touto poruchou se t€zko soustiedi na jednu véc, protoze pohyb hun je nadmérny.

Vztah mezi shen a hun je v této patologii kli¢ovy. V. ADHD i ADD je pohyb hun nadmérny a shen
dostate¢né neuplatiiuje svou funkci kontroly a integrace.

A tak ma pravé nadmérny pohyb hun za nasledek impulzivni, neklidné a chaotické chovani jedinct
s ADHD. Je zajimavé, Ze hun zodpovida mj. za uméleckou inspiraci a déti s ADHD maji ¢asto
umélecké sklony.

Intelekt (yi) sidlici ve slezin€ je zodpovédny za koncentraci, zaméfeni a schopnost vénovat se
soustiedéné néjaké ¢innosti. Tyto kvality schazeji jedincim s ADD&ADHD, a tak je patologie yi
(a proto i sleziny) jednoznacné soucasti patologie ADD.

Povsimnéte si, prosim, ze yi mize byt ovlivnén nejen prazdnotou sleziny, ale také stavy plnosti,
jako jsou vlhkost anebo hleny zahrazujici slezinu (a proto i yi). Stejné jako kazda jina patologie,
I tato porucha se muize projevovat formou plnosti, nebo prazdnoty.

Prazdnota srdce je u ADD&ADHD piitomna témét vzdy. Hleny zahrazujici Prazdnota
Horkost srdce miize zplsobit zvlasté¢ ADHD, ale to je Casto srdce

. , , o v &, srdce
spojeno s prazdnotou srdce. Tato prazdnota mize zahrnovat /
¢chi, krev anebo jin. VSimnéte si, prosim, Ze horkost srdce ADD
také podnécuje nadmérny pohyb hun. AnHp  OPbr- 2
Zahrazeni srdce hleny (s horkosti nebo bez) mtze také byt \
ptitomno u ADD. Pokud by byla pfitomna horkost, bude stav T Horkost srdce

spiSe zptisobovat ADHD (obr. 2). Horkost hlenti srdce
Pohyb hun mtze byt nadmérny z prazdnoty krve a/nebo jin
jater, nebo z horkosti ¢i ohné jater. U ADHD je
pravdépodobnéjsi ptitomnost horkosti €1 ohné (obr. 3). Osoba

Prazdnota krve jater,
nebo jin jater

s ADHD a ohném jater vyhledava konfrontace a je obzvlasté F?
komplikovana. ADD

Préazdnota sleziny (obvykle ¢chi nebo jangu) oslabuje intelekt Yy Obr. 3
(yi) a byva spise znakem ADD. Nicmén¢ schopnosti yi,

mysleni, zacileni a koncentrace, mohou byt také naruSeny T

vlhkosti a/nebo hleny postihujicimi slezinu (obr. 4). horkost jater, nebo oheii

Hleny v mozku byvaji bézn¢ Cinitelem u ADD&ADHD.

Pamatujme, ze hleny mohou doprovazet jak plné, tak Préazdnota sleziny Vihkost & hlen
prazdné syndromy. Napf. ohei jater s ohném srdce o .y
a s pritomnosti hleni, nebo prazdnota krve sleziny i krve l o Zzahrazujici slezinu
srdce s pritomnosti hlenti. Hleny pfeménuje SINO ULEVA /
(Sino Relief — LT10). ADD

ADHD gy 4

Upozornéni a kontraindikace
Ptipravek nema Zadné zv1astni upozornéni ani kontraindikace. Obsahuje ovSem specidlné tftidénou

pSenici S malymi zrny, které pii plaveni vodou neklesaji svoji vahou ke dnu, nybrz ztstavaji na
hladingé. Obsah lepku v nich by tak mél byt velmi nizky, piesto u osob citlivych na lepek je
doporuceno pred zapocetim uzivani individualni reakci nejprve vyzkouset. U alergie na lepek pak
smés radéji nepouzivat.



