LTO09/LTNO9 Ticha noc (Silent Night™) |/ suanzaorentang jiajian

shengdihuang Radix Rehmanniae huanglian Rhizoma Coptidis
danggui Radix Angelicae sinensis shanzhizi Fructus Gardeniae
baishao Radix Paeoniae alba lianzixin Plumula Nelumbinis nuciferae
suanzaoren Semen Ziziphi spinosae gancao Radix Glycyrrhizae
yejiaoteng Caulis Polygoni multiflori dazao Fructus Jujubae
dengxincao Medulla Junci

Model: prazdnota jin jater a ledvin, horkost srdce, horkost jater

U¢inky: vyzivovat jin jater a ledvin, pro&istovat horkost jater a srdce, tisit mysl, zklidnit éterickou dusi (fun)
Indikace: neklidny spanek, problémy s usindnim, probouzeni se béhem noci, u malych déti a kojenct plac
uprostied noci, no¢ni miry

Jazyk: bez povlaku, Cerveny v piipadé ptitomnosti horkosti

Puls: plovouci a prazdny (fu a xu)

Klasicky predchiidce: suanzaorentang (,,Odvar se suanzaorenem*)

Rozbor

Pripravek byl sestaven na nespavost a Spatny spanek batolat a déti. Podporuje spanek vyZivovanim jin jater
a krve srdce. Jin jater uchovava éterickou dusi (hun) a krev srdce zase mysl (shen). Na obou zavisi kvalita a
mnozstvi naSeho spanku.

Mnozstvi a kvalita spanku samoziejmée zavisi na stavu mysli (shen). Mysl kofeni v srdci a zejména v krvi a jin
srdce. Pokud je srdce zdravé a krev hojna, bude mysl spravné zakotenéna a spanek vydatny. Pokud je srdce
v prazdnote nebo je znepokojovano skodlivinou, naptiklad ohném, mysl nebude spravné zakotenéna a spanek bude
narusen.

Pro ¢inskou medicinu je typické, ze rozeznava vzajemny vztah mezi télem a mysli. Na jedné stran¢ prazdnota krve
nebo Skodlivost typu ohné mulze ovlivnit mysl, na druhé strané¢ emocni stres postihujici mysl mize zptisobit
poruchu vnitfnich orgéna.

Kdyz nerovnovaha vnitinich organa, at’ uz z plnosti nebo z prazdnoty, postihne krev a esenci, je narusena i mysl.
Protoze esence a ¢chi jsou kofenem mysli (tzv. ,.ti1 poklady*), mysl ztraci své obydli a vysledkem miize byt
nespavost.

Ve 46. kapitole kanonu Suwen se pise: ,,Kdyz osoba lezi a nemiize spat, (znamenda to, Ze) jinové organy jsou
naruseny, (takZe) esence nemda obydli, nent klidnd a osoba nemiize spat.®

U spanku neni mysl jedinou duSevné-duchovni entitou, ktera hraje roli. Také étericka duse (hun) hraje ve fyziologii
a patologii spanku svou roli. Délka a kvalita spanku souvisi s jejim stavem. Hun ma vliv zejména na snéni. Spanek
prerusovany sny je Casto dusledkem nesouladné Aun.

Pokud je hun dobte zakotenéna v jatrech (v krvi jater €i jin jater), spanek je normalni, hluboky a bez pftili§ mnoha
sni. Kdyz je krev nebo jin jater v prazdnoté, sun je zbavena svého obydli a toula se noci. Vysledkem je neklidny
spanek prerusovany mnoha sny. Tang Zonghai tika: ,, V noci béhem spanku se hun navraci do jater; kdyz hun neni
klidna, vysledkem je hojné snéni. “'°

Dalsim organem a jeho duSevné-duchovnim aspektem, ktery ovlivituje kvalitu spanku, jsou ledviny a sila vile
(zhi). Zhi prekladam jako ,,sila vile®, ale zhi zahrnuje i jiné aspekty psychiky. Zhi je kofenem mysli (shen), ovlada
pamét’ 1 spanek. Budou-li tedy ledviny a zhi v prdzdnoté, bude osoba Spatné spat, zejména se bude
nejpravdépodobnéji jednat o Casté probouzeni se v pribéhu noci.

Upozornéni a kontraindikace
Ptipravek nema zadné zvlastni upozornéni ani kontraindikace.
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