RODINA PRIPRAVKU NA DUSEVNO A EMOCE
Oranzova zndzoriiuje ptipravky pro obtiZe plné povahy
Modra znazoriiuje piipravky pro obtiZze prazné povahy

e UVOLNENI SEVRENI (Release Constraint — T26)
stagnace ¢chi jater, omezeny pohyb Aun, deprese

e JASNA DUSE (Clear the Soul - T27)
horkost hlenti v srdci, uzkost, deprese, shen mirn¢ zahrazen

o UKLIDNENI DUCHA (Calm the Shen — T37)
prazdnota krve srdce, tzkost, deprese

e OTEVRENI SRDCE (Open the Heart — T28)
stagnace Cchi plic a srdce, uzkost, obavy

o ZPEVNENY DUCH (Root the Spirit — T29)
prazdnota jin jater, Uzkost, nespavost

o ROZEHNANI MRAKU (Breaking Clouds — T66)
prazdnota a poles ¢chi, deprese

e OSVOBOZENI SLUNCE (Freeing the Sun — T68)
stagnace Cchi jater s horkosti, podrazdénost, deprese

o HLEDAJICI DUSE (Searching Soul — T79)
prazdnota cchi 1 krve jater, deprese

e USTALENI DUSE (Settling the Soul — T80)
ohen jater a srdce, rozrusenost, izkost, ,,manické* chovani

o VYZIVENi DUSE (Nourish the Soul — T78)

prazdnota jin jater, neustaleny Aun, nespavost, neurcité-vagni manie
e JASNY DUCH (Bright Spirit — T74)

stagnace Cchi jater a srdce, hleny zahrazujici shen

o UTISENi DUCHA (Soothe the Shen — T83)
prazdnota Cchi 1 jin srdce, sleziny, jater, deprese, izkost



MODELY S HUN ,,ODCHAZEJiCi“ PRILIS MNOHO, NEBO PRILIS MALO
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VZTAH MEZI HUN A SHEN

Shen ,,shromazd’uje” hun. A tak na jedné
strané hun ptinasi shenu pohyb, na druhé
stran¢ shen poskytuje ovladani a zaclenovani.
Je-i  shen silny a hun je tadné
,,Sshromazd’ovan®, nastava mezi nimi soulad
aosoba ma klidné vize, vhled, emocni
rovnovahu a moudrost.

Je-li shen slaby a nedokaze ovladat hun
(nebo je-li hun ptili§ aktivni), mize to vést
k nadbytku nepokoje a ptindset shenu zmatek
a chaos. Osoba se pak stdva rozptylenou
a neustalenou. To je moZno sledovat u osob,
které jsou vzdy plné napadi, snti a projektd,
znichz vSak nic neni dokonceno kvuli
chaotickému stavu shenu, ktery neni schopen
drzet na uzd¢ hun. To mize vyustit v mirné
,,manické® chovani.

MANIE A MANICKE PRIHODY

V PSYCHIATRICKYCH VYRAZECH

e zvySena energie, aktivita, neklid

e nadmérna ,high, rauSova“ tuze dobra
euforicka nalada

e piekotné mySleni a velmi rychlé mluveni,
preskatovani z jedné mySlenky na druhou

e rozptylenost, neschopnost se dobre soustredit

e spanku je zapotiebi malo

¢ neskute¢né predstavy o vlastnich dovednostech

a schopnostech

e Spatny tsudek

e zachvaty utraceni, hyreni

e trvala obdobi s chovinim liSicim se od
obvyklého

e zvySené sexualni puzeni

e zneuzivani drog, zejména kokainu, alkoholu
a lékii na spani

e provokativni, dotérné ¢i agresivni chovani

e popirani, Ze by cokoliv bylo Spatné

KLICOVA SLOVA:
KONTROLA A INTEGRACE
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MIRNE ,,MANICKE“ CHOVANI

duSevni nepokoj

hyperaktivita

pracovani €i vyvijeni aktivity v noci
velké utraceni

predstavy majestatnosti, velkoleposti
uskuteciiovani mnoha aktivit ¢i projektu
najednou, z nichZ nic v§ak neni dokonceno
duSevni zmatek

obsedantni (utkvélé, chorobné) myslenky
mnoho smichu

mnoho mluveni

¢asto s uméleckym zaloZenim

(Méanie se miZe objevovat
v mnoha stupnich zavaznosti,
piicemz je zde Siroké pole
ruznych jednani, které
neptedstavuji ,,dusevni chorobu®,
prestoze nejsou normalni. Jinymi
slovy ,,manie 1,,manické
chovéni jsou ve svych mirnych
podobach pomérné obvyklé.)



