TO03 — Bylinny strazce Jang (Herbal Sentinel Yang) ) /
yupingfengsan + guizhitang jiajian

huangqi Radix Astragali zhigancao Radix Glycyrrhizae prep.
renshen Radix Ginseng tusizi Semen Cuscutae

lingzhi Ganoderma duzhong Cortex Eucommiae
baizhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae bajitian Radix Morindae officinalis
fangfeng Radix Saposhnikoviae wuweizi Fructus Schisandrae
guizhi Ramulus Cinnamomi cassiae fuling Poria

baishao Radix Paeoniae alba huangqin Radix Scutellariae
shengjiang Rhizoma Zingiberis recens yuzhu Rhizoma Polygonati odorati

dazao Fructus Jujubae

Model: prazdnota ¢chi plic, sleziny a ledvin

Utinky: dopliiovat &chi plic a sleziny, zpevnit povrch, posilit ledviny, zpevnit obrannou energii
Indikace: sklony k nachlazeni, unava, pocitovani chladu, deprese, ¢asté moceni svétlé moci, chladné
koncetiny, mirné zkraceny dech, slaba chut’ k jidlu, fidk4 stolice, mirnd Zzaludecni distenze po jidle,
spontanni poceni, slaby hlas, bolesti v dolni ¢asti zad, slabé libido, alergicka rinitida, alergické astma
Jazyk: bledy nebo mirn¢ bledy

Puls: obecné slaby nebo prazdny, mize byt slaby jen na pravé strané

Klasicky predchidce: yupingfengsan (,,Prasek nefritového paravanu®) plus guizhitang (,,Odvar
s guizhi*)

Rozbor

Oba pripravky BYLINNYCH STRAZCU (Herbal Sentinel: Yang — TO03, Jin - T04) jsou sestaveny pro dopliovani
vitalni sily a na posileni imunitniho systému, ¢imz se zvySuje odolnost vii¢i nemocem. BYLINNY STRAZCE JANG
je urCen osobam s prazdnotou jangu plic, sleziny a ledvin. Nicméné je téZ zamySlen jako prevence pied
napadenim vn&jSim vétrem. Muze se tudiz piedpisovat i t€ém, kdo nemaji vyrazné projevy prazdnoty jangu vyse
zminénych organti, ale maji tendence nebo konstitu¢ni sklony k takovému oslabeni. Pokud je jazyk bledy a osoba
vykazuje n¢jaké ptiznaky prazdnoty jangu, je tento ptipravek vhodny.

U alergické rinitidy a astmatu je ptipravek spiSe preventivni nez napravny. M¢l by se uzivat bud’ poté, co byl stav
vylécen, nebo tehdy, je-li stav v chronickém stadiu a astmatické ataky jsou mirné a vzacné. Spolecné
s podavanim ptipravku by se méla aplikovat akupunktura zaméfend na obnoveni rozptylovaci a filtrovaci funkce
¢chi plic.

Ptipravek je novy recept, ale zahrnuje prvky tradi¢niho ,,PraSku nefritového paravanu® (yupingfengsan) na
doplnéni ¢chi plic a obrany 1 na zpevnéni povrchu a ,,Odvaru s guizhi* (guizhitang) na harmonizaci ¢chi obrany
a vyzivy. Kromé bylin doplilujicich plice a slezinu, jako je renshen, obsahuje i byliny dopliujici jang ledvin,
jako jsou napt. tusizi, a bajitian, protoze jang ledvin je zdkladem ¢chi obrany a tedy i odolnosti vi¢i Skodlivinam.
Huanggqin a yuzhu jsou ptidany na vyvazeni horké povahy ostatnich bylin a ochranu jin pfed zranénim jimi.

DuSevni a emo¢ni model

Klic¢ové slovo: vitalita

Stejné jako ptipravek v té€lesné rovin€ posiluje ¢chi obrany, tak i v duSevni roviné pozvedava naladu. Mize se
proto pouzivat pfi duSevni depresi a nedostatku pritbojnosti. Takova osoba je snadno ovlivnitelna psychickymi
vlivy jinych osob a negativitou.

Upozornéni a kontraindikace
Pokud mé osoba konstitu¢ni prazdnotu jangu a bledy jazyk, mize se piipravek pouzivat dlouhodobé v nizkych
davkach (1 - 2 tablety denng).



Casové rozvrzeni uzivani: Rano podavat vyssi davku.

Poznamka: Pripravek se mize téz uzivat jako celkova ochrana imunitniho systému a prevence pfed nemocemi.
V takovém piipad¢ je mozno jeho davku zvysit na podzim i v zim¢ a sniZzit na jafe a v 1&t¢.

V kostce: doplnit zhenggi a posilit imunitni systém u osob s kontistu¢ni prazdnotou
jangu. Doplnit plice, slezinu a ledviny.

Rozdily oproti klasickému predchudci: ® dopliiuje jang ledvin

TOMUTO PRiIPRAVKU NENi PRIRAZEN ZADNY CHARAKTERISTICKY JAZYK,
JAZYK BY VSAK MEL BYT BLEDY NEBO MIRNE BLEDY.




