T04 — Bylinny strazce Jin (Herbal Sentinel — Yin)

huangqi Radix Astragali shudihuang Radix Rehmanniae prep.
xiyangshen Radix Panacis quinquefolii shanzhuyu Fructus Corni

lingzhi Ganoderma shanyao Rhizoma Dioscoreae
wuweizi Fructus Schisandrae dazao Fructus Jujubae
maimendong Radix Ophiopogonis zhigancao Radix Glycyrrhizae prep.
beishashen Radix Glehniae zhimu Rhizoma Anemarrhenae
baihe Bulbus Lilii fuling Poria

yuzhu Rhizoma Polygonati odorati

Model: prazdnota ¢chi plic, sleziny a ledvin, prazdnota jin

U¢inky: dopliiovat &chi plic, posilovat ledviny, vyZivovat jin, zpeviiovat povrch a podporovat obrannou &chi
Indikace: sklony k nachlazeni, bolesti v dolni ¢asti zad, no¢ni poceni, pocitovani horka ve vecernich hodinéch,
unava, oslabena chut’ k jidlu, slaby hlas, spontanni poceni, zavraté, zvuky v usich, alergicka rinitida, alergické
astma

Jazyk: Cerveny bez povlaku nebo s povlakem bez kofene; mize byt Cerveny pouze ve stfedu nebo v predni ¢asti;
muze byt také jen mirn€ zarudly s povlakem bez kotene

Puls: plovouci — prazdny nebo tenky

Rozbor

Jedna se o novy ptipravek, ktery obsahuje byliny na dopliovani ¢chi plic a sleziny, jako je huangqi na posileni
¢chi obranny a zpevnéni povrchu. Obsahuje také byliny na doplnéni jin plic a zaludku, jako jsou wuweizi,
maimendong, beishashen, baihe a yuzhu. Zhimu bylo ptfiddno pro vyziveni jin a procisténi jakékoliv prazdné
horkosti, kterd by mohla byt ptitomna. Fuling je ptfidano na plisobeni proti vlhkosti, kterou by mohly vytvaret
produkty vyzivujici jin.

Podobné¢ jako je BYLINNY STRAZCE JANG (Herbal Sentinel — Yang - T03) sestaven pro dopliiovani vitalni sily a
na posileni imunitniho systému, ¢imz se zvysuje odolnost viici nemocem. Narozdil od néj je vSak ur¢en osobam
s prazdnotou jin a ¢chi plic, sleziny a ledvin. Je té¢Z zamyslen jako prevence pied napadenim vnéj$im vétrem.
Mize se tudiZ predepisovat i t€m, kdo nemaji vyrazné ptiznaky prazdnoty jin vySe zminénych organt, ale maji
tendence nebo konstituéni sklony k takovému oslabeni. Pokud je jazyk mirné Cerveny s povlakem bez kotfene a
osoba vykazuje n&jaké mirné ptiznaky prazdnoty jin, je tento pfipravek vhodny.

U alergické rinitidy a astmatu je ptipravek spiSe preventivni nez napravny. M¢l by se uzivat bud’ poté, co byl stav
vylécen, nebo tehdy, je-li stav v chronickém stadiu a astmatické ataky jsou mirné a vzacné. Spolecné
s podavanim ptipravku by se méla aplikovat akupunktura zaméfena na obnoveni rozptylovaci a filtrovaci funkce
¢chi plic.

Upozornéni a kontraindikace

Nema Zzadné specifické kontraindikace kromé toho, Ze by ho mély uzivat pouze osoby, které maji n¢které jasné
ptiznaky anebo alesponi sklony k prazdnoté jin popsané vyse. V malych davkach (1 - 2 tablety denné) se muize
uzivat dlouhodobé.

Vw7

Casové rozvrzeni uzivani: Vecer uzivat vyssi davku.

Poznamka: Piipravek se mize téz uzivat jako celkova ochrana imunitniho systému a prevence pied nemocemi.
V takovém piipadé je mozno jeho davku zvysit na podzim i v zimé a snizit na jafe a v 1ét¢.



DuSevni a emo¢ni model

Klicové slovo: zp/nomocneéni

Ptipravek je podobny BYLINNEMU STRAZCI JANG (T03). V télesné roviné posiluje ¢chi obrany, v duSevni roviné
pozvedava naladu. MlzZe se proto pouzivat pii dusevni depresi a nedostatku pribojnosti. Takova osoba je snadno
ovlivnitelna psychickymi vlivy jinych osob a negativitou. K dusevnimu a emo¢nimu obrazu popsanému
u BYLINNEHO STRAZCE JANG* se zde navic pfipojuje i malo zietelna uizkost, nespavost a oslabena pamét.

* DuSevni a emo¢ni model (T03)

Klic¢ové slovo: vitalita

Stejné jako ptipravek v té€lesné rovin€ posiluje ¢chi obrany, tak i v duSevni roviné pozvedava naladu. Miize se
proto pouzivat pfi duSevni depresi a nedostatku pritbojnosti. Takova osoba je snadno ovlivnitelna psychickymi
vlivy jinych osob a negativitou.

V kostce: doplnit zhenggi a posilit imunitni systém u osob s kontistu¢ni prazdnotou jin.

TOMUTO PRIPRAVKU NENI PRIRAZEN ZADNY CHARAKTERISTICKY JAZYK,
protoze je urcen pro osoby jak s prazdnotou jin, tak i s konstitucnim sklonem k prazdnoté¢ jin.
Jazyk miize byt v rozmezi od normalni barvy a povlaku bez kofene az k Cervenému jazyku
zcela bez povlaku.

ZJEDNODUSENE: Je-li jazyk bledy, pouZiva se BYLINNY STRAZCE JANG (T03).
Je-li jazyk normalni a osoba ma ptiznaky konstitucni prazdnoty jin,
pouziva SE BYLINNY STRAZCE JIN (T04).

castecné sloupnuty silné Cerveny, zcela sloupnuty
= stfedni prazdnota jin = zavazna prazdnota jin
s prazdnou horkosti



