T08 — Nefritovy pramen (Jade Spring) / shashen maidong tang

beishashen Radix Glehniae lugen Rhizoma Phragmitis
maimendong Radix Ophiopogonis taizishen Radix Pseudostellariae
yuzhu Rhizoma Polygonati odorati dangshen Radix Codonopsis
gancao Radix Glycyrrhizae fuling Poria

sangye Folium Mori zhimu Rhizoma Anemarrhenae
biandou Semen Dolichoris lablab shanyao Rhizoma Dioscoreae

tianhuafen Radix Trichosanthis

Model: prazdnota jin zaludku, prazdnota jin sleziny, prazdnota jin plic, prazdna horkost zaludku

Udinky: vyzivovat jin zaludku, sleziny a plic, pro¢istovat prazdnou horkost zaludku

Indikace: nadmérny hlad, sucho v ustech, potieba pit v malych douscich, suché rty, unava, dusevni neklid, slabé
traveni, mirnd palCiva bolest v nadbfisku, viidky v tstech, sucha stolice, ohranic¢ené vyrazky na ptredni ¢asti
nohy, diabetes

Jazyk: suchy, bud’ bez povlaku anebo s povlakem bez kofene ve stiedni oblasti, zaludecni ryha ve stfedni linii
nebo malé roztrousené praskliny, mize byt slabé cerveny ve stiedu

Puls: plovouci-prazdny na pravé stiedové pozici

Klasicky predchudce: shashen maidong tang (,,Odvar se shashenem a maimendongem*)

Rozbor

Ptipravek vyzivuje jin zaludku, sleziny a plic. Vznikl upravou ,,Odvaru se shashenem a maimedongem* (shashen
maidong tang). Prazdnota jin zaludku je v zapadni klinické praxi velmi Castd a byva zpiisobena dlouhodobou
nepravidelnou zivotospravou. Vznika predevsim v dasledku stravovani se v pozdnich hodinach, stravovani se ve
spéchu ¢i za chlize, vedeni pracovnich hovorti u jidla, vynechavani jidel, po jidle okamzity navrat k praci apod.
Jazyk ukazuje takovy stav velmi jasné tim, Ze je suchy bez povlaku (anebo s povlakem bez kotfene) ve stiedni
oblasti a se stfedovou Zalude¢ni ryhou nebo rozptylenymi zaludecnimi prasklinami. Nékdy jin zaludku a prazdna
horkost mohou vyvolat jednu nebo dvé izolované skvrny suchych vyrazek na ptedni ¢asti nohy v pribéhu
akupunkturni drédhy Zaludku.

DuSevni a emo¢ni model

Klicova slova: zanechat minulost za sebou

Stav muze byt zpusoben emocemi, které zranuji plice a postihuji télesnou dusi (po), jako jsou smutek, obavy
a zarmutek.

Pokud jde o dusSevni a emocni projevy, bude takova osoba pravdépodobné somatizovat své emoce na pokozce,
kterd mtze byt suchd a svyrdazkami. Mize mit sklony k melancholii, smutnéni a nostalgickému Ipéni na
minulosti. Prazdnota jin zaludku také zahrnuje nedostatek prvku zemée a tedy nedostatecné vycentrovani, usazeni
se v sobé. Osoba bude téz nachylné k depresim, dezorientaci a mirné uzkostlivosti. Neziidka mutze kracet, aniz
by pokladala na zem celé chodidlo, a zvedat paty pti kazdém kroku, coz jsou télesné projevy psychické
nevycentrovanosti.

Upozornéni a kontraindikace

Ptipravek obsahuje mnoho bylin na doplnéni jin, coz mtze pti dlouhodobém uzivani vést k oslabeni sleziny
a hromadéni vlhkosti. Proto by se mélo uzivani receptu omezit vzdy jen na obdobi né€kolika malo mésici
s naslednou prestavkou. Pokud se predepisuje v kombinaci s akupunkturou, je mozno vybirat body na
dopliovani sleziny a pteménu vlhkosti.



V kostce: prazdnota jin plic, zaludku a sleziny.

Rozdily oproti klasickému predchudci: ® vyZivuje jin sleziny
Poznamka: NEFRITOVY PRAMEN vyzivuje jin zaludku a sleziny. SIDLO STREDU (T38)
dopliuje také ¢chi a rovnéz preménuje vihkost.

Zaludeéni Zalude¢ni, srdeéni Zalude¢ni ryhy hluboké
a slezinové ryhy a slezinové ryhy slezinové ryhy



