PROPUKNUTI SMiICHU

T17 - Break into a Smile

chaihu Radix Bupleuri chuanxiong Rhizoma Chuanxiong
baishao Radix Paeoniae alba danshen Radix Salviae miltiorrhizae
zhigancao Radix Glycyrrhizae prep. taizishen Radix Pseudostellariae
zhike Fructus Aurantii suanzaoren Semen Ziziphi spinosae
chenpi Pericarpium Citri reticulatae fuling Poria

xiangfu Rhizoma Cyperi

Model: primarni stagnace ¢chi jater s druhotnou prazdnotou ¢chi sleziny a zaludku (stagnujici
¢chi jater napada slezinu a Zaludek)

UtinKy: regulovat [rozhybat] &chi, odstrafiovat stagnaci, uklidiovat jatra, zastavovat bolesti
Indikace: epigastrické nebo brisni distenze a bolesti, které se objevuji na pozadi emoc¢niho
stresu, bolest $ifici se do pravého ¢i levého podzebii, bolest ve vinach s jasnym vztahem
k emo¢nimu napéti, fihani, nadymani, fihani, vzdychani, podrazdénost, deprese, nepiijemny
pocit hladu

Jazyk: mize byt t¢éméf normalni, anebo po strandch mirné zarudly

Puls: strunovity

Klasicky predchidce: chaihu shugan tang (,,Odvar na zprichodnéni jater s chaihu®)
Kontraindikace: téhotenstvi

Rozbor

Ptipravek vznikl tpravou starobylého ,,Odvaru na zprichodnéni jater s chaihu“ (chaihu shugan tang),

ktery rozhybava cchi jater a odstranuje stagnace. Piipravek byl doplnén o danshen na oziveni krve

a tiseni mysli. Taizishen byl ptfidan na doplnéni jin zaludku, a to jak doplnéni jeji prazdnoty, ktera byva

Casto u stagnaci cchi jater, tak 1 na jeji ochranéni pied G¢inkem obsazenych teplych a palivych bylin,

které rozhybavaji ¢chi jater. Doplnénim o suanzaoren se zklidnuje étericka duse, jelikoZ emocni stres je

v téchto modelech ¢asto kotenem obtizi. Fuling byl pfidan na odstranéni vlhkosti.

Ptipravek je urCen na Casté obtize - zalude¢ni bolesti a distenze. Velice dulezity ptiznak pro pouziti je

distenze, kterd byva velmi ¢asto popisovana jako ,,nadmutost®.

Piipravek je uzitecné porovnat a odliSit od piipravki HLADKY PRUBEH (Smooth Passage — T09)

a UTISENI STREDU (Soothe the Centre — T12). VSechny tfi jsou ureny pro stagnaci ¢chi jater, ale jsou

mezi nimi nasledujici rozdily:

e PROPUKNUTI SMICHU (T17) se podava pouze k pro€isténi ryzich stavii plnosti stagnace cchi,
zatimco HLADKY PRUBEH (T09) je urcen na stagnace cchi jater napadajici stfeva a slezinu v dolnim
ohtivaci a UTISENI STREDU (T12) na stagnaci ¢chi jater, ktera napada zaludek ve sttednim ohiivaci.

e Pro stavy, kdy je nutno pouze procistovat, je indikatorem pro pouziti PROPUKNUTI SMICHU (T17)
puls celkove strunovity. Puls indikujici HLADKY PRUBEH (T09) miiZze byt strunovity pouze na jedné
stran€, nebo na obou zadnich pozicich. Puls indikujici UTISENI STREDU (T12) je strunovity na levé
stran¢ a slaby na pravé, nebo je strunovity na obou stiednich pozicich.

e PROPUKNUTI sMicHU (T17) je typické pro zaludecni bolesti, pficemz HLADKY PRUBEH (T09)
a UTISENI STREDU (T12) se mohou pouzivat u pouhé distenze ¢i pocitti plnosti.

DusSevni a emoc¢ni model

Klicova slova: prijeti

Model vychézi z hnévu predevsim tehdy, je-li potlaCovan a neni proto projeven. Termin ,,hnév* je zde
pouzit v SirSim smyslu slova, zahrnuje zast, frustraci, potlateny hnév, nendvist atd. Z emoc¢niho
vybuchnuti a intenzivni pocit frustrace. Pfiinou je stagnace ¢chi, neni ale postizena krev, a tak je dopad
na ¢éterickou dusi maly a muze se pricitat spiSe jen UCinku stagnace ¢chi na mysl. Pokud je vSak



stagnace ¢chi zavazna, znepokojuje éterickou dusi, coz vyvola nespavost a vaznéjsi deprese s pocity
marnosti a nedostatkem cilevédomosti.

Stejné jako pripravek tisi bolest na télesné urovni, tak miize tisit i dusevni a emocni bolest ¢i sklicenost,
které vychazeji z frustrace a zasti.

Upozornéni a kontraindikace
Byliny rozhybavajici ¢chi maji tendenci poskozovat jin, proto piipravek obsahuje taizishen na ochranu
jin zaludku. Ptipravek je kontraindikovan v t€hotenstvi.

SROVNANI PROPUKNUTI SMiCHU (T17) BUDDHOVA RUKA (T75)
Model stagnace ¢chi jater, protichiidna ¢chi Zaludku
prazdnota ¢chi sleziny a zaludku stagnace ¢chi stfedniho ohnisté,
vihkost
Indikace distenze v epigastriu a bfise a/nebo nauzea, zvraceni, reflux zaludku,
bolest kyselé fihani, plnost v epigastriu
Zacileni sttedni a dolni ohnisté sttedni ohnisté
Jazyk lehce Cerveny po stranach lehce Cerveny po stranach
lepivy povlak
Puls strunovity strunovity vpravo na pozici guan
SROVNANi PROPUKNUTI SMICHU HLADKY PRUBEH UTISENi STREDU
(T17) (T09) (T12)
Model stagnace ¢chi stagnujici Cchi jater stagnujici Cchi jater
(plnost - shi) napadajici napadajici
slezinu a stfeva zaludek
(plnost jater, prazdnota
sleziny)
Oblast stfedni a dolni ohnisté, dolni ohnisté stfedni ohnisté
podzebii
Piiznaky bolest roztazeni, bolest, plnost  roztaZeni, bolest, plnost
Puls celkové strunovity strunovity vlevo, nebo strunovity na obou
na na obou pozicich chi pozicich guan
(3. pozice) (2. pozice)

\/ kostce: deprese z prazdnoty ¢chi (plic, sleziny a ledvin)

Rozdily oproti klasickému predchtuidci: ® dopliiovani jangu ledvin
® otevirani otvort mysli
® pozvednuti ndlady

bledy, natekly, lehce bledy, bledy, natekly,
HT ryha HT ryha HT ryha




