CISTY LESK (CLEAR LUSTRE, T24)

shouwu Radix Polygoni multiflori prep. kushen Radix Sophorae flavescentis
danggui Radix Angelicae sinensis mudanpi Cortex Moutan

baixianpi Cortex Dictamni huangqin Radix Scutellariae
fangfeng Radix Saposhnikoviae zhuye Folium Phyllostachys nigrae
jingjie Herba Schizonepetae zhimu Rhizoma Anemarrhenae
juhua Flos Chrysanthemi gancao Radix Glycyrrhizae

Model: vlhka vétrna horkost v pokozce, horkost krve

UtinKy: vyhanét vitr a pro¢istovat horkost, ochlazovat krev, vysusovat vlhkost
Indikace: vyrazky na kuzi, skvrny na kizi, ekzém, dermatitida

Jazyk: cerveny, eventualné Cerveny jen v predni ¢asti, zIuty povlak

Puls: hladky, eventualné tenky na jedné strané

Kontraindikace: t¢hotenstvi

Rozbor

Jednd se o novy pripravek zaméfeny na Sirokou Skalu koznich potizi. Ochlazuje krev, preméiuje
vlhkost, vyhani vitr a prociStuje horkost ve vrstvé pokozky. Tato kombinace uc¢inkl ho ¢ini vhodnym
pro razné kozni problémy jako jsou ekzémy, dermatitidy, rGzovka ¢i akné a piedurcuje ho k pouziti
v aktivni fazi kozniho problému. Jakmile kozni problém zmizi, je mozno pokraovat ve vyzivovani
pokozky pripravkem SKVELE MORE (Glorious Sea — TO7).

Shouwu a danggui vyzivuji krev a ptisobi blahodarné na pokozku. Baixianpi proc¢istuje vlhkou horkost
v pokozce. Huanggin pomaha procistovat vlhkou horkost. Fangfeng, jingjie a juhua vypuzuji vitr
zZ pokozky. Mudanpi a zhimu ochlazuji krev. Kushen a zhuye procist'uji horkost a zastavuji svédéni.

DusSevni a emo¢ni model

Klicova slova: sebenalezeni

Model je charakterizovan zahrazenou a neusazenou mysli. Je spojen s prazdnotou krve jater a horkosti
krve. Prazdnota krve jater vykofenuje éterickou dusi, vyvolava strach a pocity bezic¢elnosti. Horkost
krve jater zptisobuje uzkost a duSevni neklid. Model je zplsoben smutkem doprovazenym potlacenym
hnévem.

Osoba neni schopna vyjadfit své emoce, a to se projevuje na pokozce.

Upozornéni a kontraindikace
Ptipravek obsahuje hofce chladné a palivé chladné byliny, které mohou pifi dlouhodobém uZzivani
oslabovat slezinu a Zaludek. Proto se doporucuje neuzivat piipravek bez ustani déle nez 2 az 3 mésice.

\/ kostce: kozni obtize z vétru, vlhkosti, horkosti krve. Aby bylo mozno piedepsat tento
ptipravek, musi byt pfitomno trochu horkosti krve, jazyk musi byt proto erveny.

cerveny cerveny
tlusty povlak bez povlaku



