JASNA DUSE

T27 - Clear the Soul

zhuru Caulis Bambusae in taeniam hehuanpi Cortex Albiziae

zhishi Fructus Aurantii immaturus yujin Radix Curcumae

banxia Rhizoma Pinelliae tripatitae prep. yuanzhi Radix Polygalae

fuling Poria shichangpu Rhizoma Acori tatarinowii
chenpi Pericarpium Citri reticulatae baiziren Semen Biotae

dazao Fructus Jujubae danshen Radix Salviae miltiorrhizae

gancao Radix Glycyrrhizae

Model: horkost hlenti zahrazuje hrud’ a mysl, ¢chi plic neklesa
U¢inky: rozpustit horké hleny, tiSit mysl, otevfit otvory, uvolnit hrud’

Indikace: uzkost, pocity tlaku v hrudi a v epigastriu, buSeni srdce, hoikd a lepkava chut
Vv ustech, vzdychani, pocity stisnénosti, hleny v hrudi, oslabené traveni, hlen ve stolici, mirna
nevolnost, nespavost, spanek pferusovany sny, mdly vyraz, duSevni neklid, deprese, nervozita,
pocit neklidu v oblasti srdce, v zavaznych pfipadech manické nebo maniodepresivni chovani
a nespavost; zvraceni, zavraté, predmenstruacni tenze

Jazyk: Cerveny nebo normalni, otekly, lepivy zluty povlak; zalude¢ni ryha, nebo zaludecni
a srde¢ni ryha bez drsného povlaku uvnitf

Puls: hladky, rychly; puls na pozici srdce se miize jevit jako pomérné vinovity

Kombinovana srde¢ni a Zalude¢ni ryha na jazyku se tdhne az ke Spicce jazyka, jako by se
jednalo o srdeé¢ni ryhu, ale ve stfedu je Siroka a mélka jako zalude¢ni ryha.

Klasicky predchidce: wendantang (,,Odvar na teplotu zlu¢niku®)

Rozbor

Ptipravek vznikl tpravou ,,Odvaru na teplotu zlu¢niku* (wendantang). Zaméfuje se na emocni stres
a uzkost na pozadi hlenti zahrazujicich hrud’, tj. plice a srdce. Kli¢ovy prvek pro pouZiti tohoto klinicky
velmi dobie osvédcen¢ho a ufinného piipravku je emocni napéti vychazejici z tizkosti, zdrmutku ¢i
smutku, které pisobi na plice a srdce a vyvolava pocity tlaku v hrudi; dalsi pfiznaky jsou: otekly jazyk
se stftedovou zalude¢ni ryhou a s tlustym, Zlutym povlakem, hladky puls na stfednich pozicich.

Hehuanpi, yujin, yuanzhi, shichangpu, baiziren a danshen byly pfidany na tiSeni jater, otevieni otvort
mysli, uklidnéni mysli, usazeni éterické duse a na rozptyleni deprese.

Ptipravek se nazyva JASNA DUSE, protoZe na jedné strané uklidiiuje éterickou dusi tim, Ze pfeménuje
hleny a pro¢istuje horkost, a na druhé strané uvoliiuje napéti t€lesné duse v hrudi a v plicich. Pocity
tlaku v hrudi a ¢asté vzdychani vznikaji v disledku omezovani télesné duse v hrudi.

Piipravek se miiZze pouzivat pfi premenstruacnim napéti vychdzejicim z horkosti hlent Slehajicich
vzhlru. NejcastéjSimi premenstruaénimi projevy byvaji silnd 1Uzkost, duSevni neklid, silna
podrazdénost, velmi otekld a citliva prsa, hladky a rychly puls, Cerveny jazyk s lepivym a zlutym
povlakem.



THE THREE TREASURES — TRI POKLADY

DuSevni a emo¢ni model

Klic¢ova slova: ticha mysl

Horkost hlenti znepokojuje mysl dvéma zptisoby. Hleny zahrazuji otvory mysli a horkost znepokojuje
mysl. Kombinace téchto dvou faktor zpusobuje dusevni nepokoj, stavy Silenstvi stiidajici se s vaznymi
depresemi, bezdiivodny plac ¢i smich a nespavost.

Model vzniké obvykle zadumcivosti, Zarlivosti, obavami nebo chorobnym myslenim v prib&hu dlouhé

doby.

Upozornéni a kontraindikace

Pokud odpovida vySe popsany model, tj. pfitomnost horkosti hlenti, pfipravek nemd zadné
kontraindikace.

\/ kostce: dvé hlavni pouziti:

1) utiSeni mysli, ustaleni duse po, utiSeni plic (smutek, starosti, zal, tzkost),

2) pieména horkosti hlent v plicich, zbytkové horkosti hlenti v plicich.

Rozdily oproti klasickému piedchiidci: ® siln€j$i i€inek na tieni mysli a ustaleni po

natekly, HT ryha natekly, HT ryha cerveny, lehce natekly
lepivy povlak lepivy a Zluty povlak
HT ryha



