OTEVRENI SRDCE

T28 - Open the Heart

houpo Cortex Magnoliae chaihu Radix Bupleuri

zisuye Folium Perillae baihe Bulbus Lilii

dazao Fructus Jujubae Jiegeng Radix Platycodi

banxia Rhizoma Pinelliae tripatitae prep. gingpi Pericarpium Citri reticulatae viride
gancao Radix Glycyrrhizae hehuanpi Cortex Albiziae

Model: stagnace plicni a srde¢ni ¢chi v hrudi v disledku emoénich problémd, jako jsou smutek,
obavy nebo zarmutek

UlinKy: rozhybava &chi v hrudi, podporuje klesani ¢chi plic a srdce, tisi mysl a zklidiuje dusi
téla [po]

Indikace: pocity stisnéni a tlaku v hrudi a v epigastriu, mirna dusnost, vzdychani, uzkost,
smutek, deprese, podrazdénost, bledd pokozka, mirné bolest v hrudi, pocit ,.knedliku* v krku
Jazyk: pravdépodobné mirné ¢erveny v oblasti hrudniku (strany sttedové oblasti)

Puls: celkové je mirné strunovity, predev§im na ptedni pozici, ale je také slaby a prazdny
Hlavnim zamétfenim ptipravku je rozhybévat stagnujici ¢chi srdce a plic. Stagnace ¢chi plic
a srdce je vyvoland dlouhodobym smutkem a zarmutkem. Tyto emoce vyCerpavaji nejdiive cchi
srdce i plic a stisnuji mysl a dusi téla [po]. Vyc€erpani ¢chi plic smutkem a zarmutkem vede
k mélkému dechu a slabému obcéhu cchi v hrudi, pfipadn¢ ke stagnaci ¢chi plic v hrudi.
Soucasna stagnace a oslabeni ¢chi plic mize vést také k hromadéni hlend. Draha plic ovliviiuje
hrdlo, proto mtize stagnace vyvolavat pocity piekazky v krku.

Klasicky piredchidce: banxia houpo tang (,,Odvar s banxia a houpo*)

Rozbor

Jedna se o osvédcenou variantu ,,Odvaru s banxia a houpo“ (banxia houpo tang), ktera je
zamétfena na emocni napéti vyvolané obavami, frustraci nebo potlacovanym hnévem, coz se
projevuje stisnénosti v hrudi nebo pocitem piekdzky (,.knedliku*) v krku. Ptipravek je casto
uvadén jako prostifedek pro rozhybani ¢chi jater, 1 kdyz ve skute¢nosti prakticky fesi stagnaci
¢chi v hrudi odvozené ne az tak hodn¢ z jater, jako z plic a ze srdce. Nicmén¢ jatra kontrolujici
volny tok ¢chi jsou ovlivnény, kdykoliv ¢chi stagnuje, a proto byly ptidany byliny chaihu
a gingpi pro ochranu jater a odstraiovani stagnaci. Baihe a jiegeng byly pfidany na rozhybani
¢chi plic a zklidnéni télesné duse. Hehuanpi bylo pridano k otevieni otvorti mysli a na uvolnéni
duSevni stisnénosti.

DusSevni a emo¢ni model

Klicova slova: ulevit si na dusi

Stagnace ¢chi srdce a plic vychazi z dlouhodobého smutku a zarmutku, v jejichz disledku se
vycerpava mysl a télesna duSe. Ta sidli v plicich, a proto ovliviiuje dech. Osoba byva jak
uzkostliva, tak i smutna, ¢asto vzdycha a pocit'uje typickou piekazku [,,knedlik“] v krku a hrudi.
To je zplsobeno sevienim télesné duse v hrdle a hrudi. Chronicka stagnace ¢chi srdce zahrazuje
mysl a vyvolava zavaznou zmatenost.

Pripravek se tedy pouziva k odklizeni takové piekazky z hrudi.



SROVNANI OTEVRENI SRDCE (T28) JASNY DUCH (T74)
Model stagnace ¢chi srdce a plic v hrudi stagnace ¢chi srdce, plic a jater
hleny zahrazujici otvory mysli
Indikace obavy, uzkost, deprese obavy, uzkost, deprese

dusevni zmatek,
velmi mirné ,,manické chovani*

Jazyk mirné ¢erveny mirné ¢erveny

po stranach v hrudni oblasti po stranach v hrudni oblasti,
natekly
Puls velmi mirné€ napruZzeny na obou hladky, velmi mirn€ napruzeny na obou

pozicich cun, nebo jen na pravé

pozicich cun, nebo jen na pravé

\/ kostce: stagnace ¢chi srdce a plic v hrudi, uzkost, obavy, smutek, Zal.

Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® siln€jsi Gi€inek na tiSeni mysli
® vhodnéjsi pro deprese

v

nateklé strany hrudni oblasti

fialové a nateklé strany
hrudni oblasti



