T38 — Sidlo stifedu (Central Mansion) / shenling baizhu san

renshen Radix Ginseng sharen Fructus Amomi

baizhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae yiyiren Semen Coicis

fuling Poria jiegeng Radix Platycodi

zhigancao Radix Glycyrrhizae prep. taizishen Radix Pseudostellariae
biandou Semen Dolichoris lablab yuzhu Rhizoma Polygonati odorati
shanyao Rhizoma Dioscoreae xiyangshen Radix Panacis quinquefolii

lianzi Semen Nelumbinis

Model: prazdnota ¢chi sleziny a zaludku, prazdnota jin sleziny a zaludku, vlhkost ve stfednim ohtivaci,
prazdnota ¢chi plic

Udinky: doplitovat &chi sleziny a zaludku, vyZivovat jin sleziny a Zaludku, pfeméiiovat vlhkost,
zastavovat prijem a dopliovat plice

Indikace: tidkéd stolice, prijem, Spatnd chut k jidlu, Spatné traveni, pocity mirné plnosti a tihy
v epigastriu, nevolnost, slabost v koncetindch, bolest v epigastriu, Unava, stafeckd cukrovka typu
[II. typu - NIDDM II], chronicky kasSel s bilym vodnatym hlenem, bledost bez lesku, hubenost

Jazyk: bledy, mirn¢ otekly, lepivy ale spiSe tenky povlak, mirny povlak bez zakotenéni, velmi tenky
povlak ve stfedu jazyka, sttedové zalude¢ni praskliny, pficné slezinové ryhy

Puls: celkové slaby, mirn¢ hladky, na pravé stfedni pozici mize byt plovouci a prazdny

Klasicky predchidce: shenling baizhu san (,,Prasek se zenSenem, fulingem a baizhu*)

Rozbor

Velmi dilezity ptipravek na doplnéni sleziny a zaludku. Vznikl obménou ,,PraSku se zenSenem, fulingem
a baizhu** (shenling baizhu san). Jeho ucinky jsou v né¢em podobné ,,Odvaru Sesti uslechtilych* (liujunzitang,
UTISENI STREDU - Soothe the Centre — T12), ale jsou komplexné&j$i a maji Sirsi vyuziti, protoze ptipravek v prvni
fad¢ doplituje ¢chi zaludku i sleziny a preménuje vlhkost. Doplituje vSak i jin zaludku a sleziny, a proto je
vhodny v pocatecnich stadiich prazdnoty jin sleziny a zaludku, kdy hlavni pfiznaky jsou: mirnd zizen bez
potieby pit, sucho v ustech, sucha stolice, suché rty, slaba chut’ k jidlu, mirné epigastrické bolesti.

Ptipravek ve svém slozeni obsahuje cely ,,Odvar ¢ty uSlechtilych® (sijunzitang: renshen, baizhu, fuling
a zhigancao), ktery doplnuje ¢chi zaludku a sleziny. Sharen a yiyiren odvadéji vlhkost; prvni aromatickym
pusobenim pies poceni a druhy pfes moc. Sharen také upravuje stoupani a klesani ¢chi stfedniho ohiivace
a pomahd zastavovat nevolnost, zvraceni a prijmy. Shanyao dopliuje ¢chi i jin zaludku a poméaha u diabetu.
Lianzi dopliuje zaludek i slezinu a zastavuje prijmy. Biandou doplituje ¢chi i jin sleziny a zastavuje prijmy.
Jiegeng vede Ucinek ptipravku do horniho ohiivace a do plic, ktery je pak vhodny i na doplnéni ¢chi plic a na
pfeménu hlent. Funkce jiegengu se Casto prirovnava k veslu, které vede lod’ku, tj. u¢inky ptipravku, do horniho
ohfivace.

Taizishen bylo pfidano na posileni vyzivujici funkce jin zaludku. Yuzhu bylo pfidano na vyziveni jin zaludku
ana procisténi pfipadné prazdné horkosti. Xiyangshen byl pfidan, protoze vyzivuje ¢chi i jin Zaludku, sleziny
a plic.

Tento piipravek je uzite¢né porovnat a odliSit od jemu podobnych, tj. od UTISENi STREDU (Soothe the Centre -
T12, resp. liujunzitang) a od NEFRITOVEHO PRAMENE (Jade Spring - TO8, resp. shashen maidong tang).

Oba, UTISENI STREDU a SIDLO STREDU, dopliiuji ¢chi zaludku i sleziny a pfeménu;ji vlhkost. Hlavni rozdil spociva
v tom, Ze SIDLO STREDU vyzivuje také jin zaludku a sleziny, je vSak urceno jen na mirné stavy prazdnoty jin
zaludku a sleziny, zejména pokud jsou spojené s prazdnotou cchi. Pokud je prazdnota jin sleziny a zaludku
vyrazna, je vhodn&j§i NEFRITOVY PRAMEN.

UTISENT STREDU a SIDLO STREDU se dale 1isi tim, ze prvni rovnéz rozhdni stisnénou ¢chi ve stfednim ohfivaci,
coz SIDLO STREDU ned¢la.

SIDLO STREDU je oproti UTISENI STREDU vhodné i u osob, které maji konstitucné slabsi stfedni ohtiva¢. Oba
pfipravky jsou urCeny na prazdnotu zaludku a sleziny z nepravidelné zivotospravy, avSak u osob s konstitu¢né



siln€j$im yangmingem se vyvijeji syndromy, se kterymi pocita UTISENI STREDU, zatimco u konstitu¢né slabsiho

yangmingu se vyvijeji syndromy, se kterymi pocitd SIDLO STREDU. Viz rozdilova Tab. 1.

Tab. 1 Rozdilova tabulka — srovnani ti'i smési: SIDLO STREDU (Central Mansion — T38),
UTISENI STREDU (Soothe the Centre — T12) a NEFRITOVY PRAMEN (Jade Spring — T0S).

Sidlo stredu — T38

UtiSeni stiredu — T12

Nefritovy pramen — T08

Syndromy prazdnota chi sleziny prazdnota &chi sleziny prazdnota jin
a zaludku, prazdnota jin a zaludku, vihkost, sleziny, plic a Zaludku
sleziny a Zaludku, vihkost stagnace Cchi
Uginky doplfovat &chi sleziny doplfiovat &chi sleziny vyZivit jin sleziny, plic
a Zaludku, vyZivovat jin a Zaludku, pfeménovat a Zaludku
sleziny a Zaludku, vlhkost, rozhybat &chi,
preménovat vihkost odstranit stagnace
Pfiznaky Unava, mirna zizen, sucho Unava, pocit tihy, plnosti Zizen, sucho v Ustech
v ustech, ale bez potfeby pit, a rozpinani v epigastriu, s potfebou pit po malych
fidka stolice, prGjem, slaba podrazdénost, nepfijemna douscich, sucho v hrdle,
epigastricka bolest, Spatna chut, slaba epigastricka suchy ka$el, unava, pocity
chut K jidlu bolest, Spatna chut k jidlu horkosti naveCer
Barva matna, bleda, bez lesku matna, bleda s vétSim bleda, Cerveri na licnich
pokozky leskem, bledé Zluta kostech, ktera se ,vznasi*
nad bledosti
Tél. konstituce mirné hubena nadvaha hubenost
Pocity slaba epigastricka bolest, slabéa epigastricka bolest palCiva epigastricka bolest,
v epigastriu slaby pocit tihy v epigastriu a pocitovani tihy, plnosti bez rozpinani, plnosti nebo
(nadbfrisku) a rozpinani v epigastriu pocitl tihy
Jazyk bledy, povlak tenky a lepivy, | bledy, otekly, mGze mit mirné | normalni nebo Eerveny se
muZe se objevovat ve zarudlé okraje (pokud je stfedovou Zalude¢ni ryhou,
skvrnach a bez kofene, stagnace ¢chi vyrazna), nebo s rozptylenymi
stfedova Zaludec¢ni ryha povlak tlusty a lepivy Zaludeénimi prasklinami,
nebo rozptylené zaludecni mirné pri¢né slezinové ryhy
praskliny, velmi mirné po stranach, ve stfedu
odlupuijici se ve stfedu, oloupany
mirné pri¢né slezinové ryhy
po stranach
Puls slaby, mirné plovouci slaby, ale také hladky; mize plovouci a prazdny,
a prazdny na pravé stfedni | byt mirné strunovity (pokud | pfedevsim na pravé stfedni
pozici je stagnace Cchi vyrazna) pozici; rychly, pokud je
pfitomna prazdna horkost
Etiologie nepravidelna dieta, slaba nepravidelné dieta, nepravidelné dieta, jedeni

yangmingova konstituce,
prepracovani

nadmérné pozivani
mastnych jidel, relativné silna
yangmingova konstituce,
nadmérna fyzicka zatéz

v pozdnich hodinach,
nepravidelné stravovani,
pfepracovani, stres




DusSevni a emo¢ni model

Kli¢ové slovo: zakotveni sebe sama, tzv. grounding

Ptipravek je ur¢en na dlouhodobou prazdnotu Zaludku a sleziny. Prvek zemé je centrem ostatnich Ctyt prvk,
centruje a ukotvuje nds (doslovné 1 metaforicky). Osoba trpici oslabenim prvku zemé, se citi nezakotvena
a neusazena sama v sobé& - nevycentrovana. Casto také jeji chiize vypada jako bez zakladu. Zveda paty, jako by
kracela jen na biiScich chodidla bez polozeni paty. Naladou byvéa depresivni. Deprese prameni z pocitu
nesounalezitosti, izolace, nezakotenéni a nedostatkem usazeni se v sob€. Tyto osoby velmi ¢asto opustily domov
ve velmi raném véku.

Upozornéni a kontraindikace

Jedna se o jemn¢ plisobici pfipravek se Sirokym zdbérem na doplnéni ¢chi, ktery se mize uzivat dlouhodobé bez
jakychkoliv skute¢nych kontraindikaci. Jelikoz obsahuje byliny odvadéjici ipireménujici vlhkost, nehrozi
nebezpeci, ze by doplitujici byliny zptsobily stagnaci.

V kostce: prazdnota ¢chi a jin zaludku a sleziny. Travici obtiZe, zejména dlouhodobé
neformovana stolice nebo prijem.

Ve

Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® vyraznéjsi u€inek vyzivovani jin

bledy, éasteéné bledy, ¢astecné castecné bledy, natekly,
sloupnuty sloupnuty, hluboka sloupnuty, castecné
ST ryha, suchy ST ryha sloupnuty



