CiSTA ¢cHI (CLEAR QI, T39)

suzi Fructus Perillae ziwan Radix Asteris

banxia Rhizoma Pinelliae tripatitae prep. fangfeng Radix Saposhnikoviae
houpo Cortex Magnoliae officinalis sangye Folium Mori

gianhu Radix Peucedani sangbaipi Cortex Mori

rougui Cortex Cinnamomi wuweizi Fructus Schisandrae
danggui Radix Angelicae sinensis danshen Radix Salviae miltiorrhizae
xuanfuhua Flox Inulae hutaorou Semen Juglandis

xingren Semen Armeniacae huangqin Radix Scutellariae

zhigancao Radix Glycyrrhizae prep.

Model: ¢chi plic neklesa, ledviny nenaséavaji ¢chi

UtinKy: obnovit klesajici funkci &chi plic, vyhanét vitr, zastavovat dugnost

Indikace: kaSel, astma, sipavy dech, dusnost, pocit tlaku v hrudi, alergické astma, sezonni
alergicka rinitida se sipavym dechem

Jazyk: bledy nebo normalni

Puls: slaby

Klasicky predchudce: suzi jiangqi tang (,,Odvar na stlacovani ¢chi dolu se suzi‘)
Kontraindikace: t¢hotenstvi, alergie na na vlasské ofechy

Rozbor

Ptipravek podporuje klesani ¢chi plic a je hlavné terapeuticky urcen na astma, ptredevSim alergické
astma u déti a mladych lidi. Podle tradicni teorie vznika astma vzdy z hlenil pietrvavajicich v plicich.
Avsak u déti a mladych lidi obvykle nebyva mnoho ptiznakd hlent a zachvaty dusnosti vznikaji z vétru
Vv hrudi, pfi¢emz pficina v pozadi, je prazdnota ledvin a plic. Proto je ,,vrcholkem* (biao) chronicky vitr
Vv hrudi a ,.kofenem® (ben) je prazdnota plic a ledvin. Patogeneze alergické rinitidy je velmi podobna, az
na to, ze chronicky vitr pfetrvava spi$ v nose nez v hrudi. BYLINNY STRAZCE JANG (Herbal Sentinel —
Yang — T03) a BYLINNY STRAZCE JIN (Herbal Sentinel — Yin — T04) se zaméfuji na ,,kofen* obtizi tim,
ze dopliuji ledviny a plice, NEFRITOVY PARAVAN (Jade Screen — T10) obnovuje rozptylovaci funkci
plic a vyhnani vitr z nosu, &imz se zaméfuje na projevy, tj. ,,vrcholek®, alergické rinitidy. CISTA CCHI
(Clear Qi — T39) obnovuje filtrovaci funkci plic a vyhanéni vitr z hrudi, a tak se zaméfuje na
,vrcholek* alergického astmatu.

Suzi, banxia a gianhu obnovuji filtrovaci funkci ¢chi plic a ulevuji od dusnosti a sipavého dychani.
Houpo uvoliuje hrud’, ¢imz zmirnuje sipavé dychani. Danggui a rougui dopliuji ledviny i jatra
a posiluji ¢chi v dolnim ohfivaci, aby podpotily nasavaci funkci ¢chi ledvin. Xuanfuhua, xingren,
sangbaipi a ziwan obnovuji filtrovaci funkci ¢chi plic, aby se zastavila dusnost, sipavé dychani a kasel.
Fangfeng a sangye vyhani vitr z hrudi. Wuweizi a danshen maji antialergicky ucinek. Wuweizi jesté
dopliuje plice a danshen tisi mysl. TiSeni mysli u astmatu pusobi také proti spasmim, to pomaha
uvolnovat bronchospasmus vyvolavajici astma. Hutaorou podporuje ledviny v nasavani ¢chi. Huangqin
bylo pfidano na vyvazeni u¢inku obsazenych teplych bylin. Zhigancao harmonizuje.

I kdyz ptipravek obsahuje hutaoren a wuweizi, které dopliuji ledviny a plice, neni jeho hlavnim cilem
dopliiovani, nybrz obnoveni filtrovaci funkce &chii plic a vyhdnéni vétru, aby se feSily projevy
(,,vrcholek®), a ne pficina (,,kofen*) astmatu.

Jak bylo uvedeno vyse, ptipravek je specificky pro alergické astma bez velkého mnozstvi hlenti. AvSak
¢im je osoba starsi, tim vEtsi je pravdépodobnost hlenti. Pokud jsou piitomny vlhké nebo chladné hleny,
miize se kombinovat s ptipravkem CIRE MORE (Limpid Sea — T42).



DusSevni a emoc¢ni model

Kli¢ova slova: vylécit zarmutek

Smutek, zarmutek nebo obavy mohou vyvolat stagnaci ¢chi plic v hrudi a vést k dusnosti a pocitim
tlaku v hrudi. Osoba ma sklony k smutku, placi a depresi. VSechny tyto emoce plsobi na hrud’ a na
télesnou dusi. Protoze je télesnd duse propojena s esenci, ovliviiuji tyto emoce 1 ledviny, vyvolavajice
tak v emoc¢nim obraze smutek, zarmutek, uzkost a nedostatek vule.

Upozornéni a kontraindikace

Ptipravek je celkové zahtivajici, a proto by se nemé¢l uzivat, pokud je jazyk cerveny. Kromé tohoto
nejsou zadné jiné specifické kontraindikace. Protoze cili pouze na projevy, ale jiz ne pfi¢inu astmatu,
nem¢l by se uzivat neur€ité dlouho. Piipadné by se po ném mél uzivat BYLINNY STRAZCE JANG (Herbal
Sentinel — Yang — T03), nebo BYLINNY STRAZCE JIN (Herbal Sentinel — Yin — T04).

\/ kostce: chronické astma na pozadi prazdnoty plic a ledvin. Obnovuje klesani ¢chi plic,
pfeménuje hleny a dopliiuje ledviny
Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® siln€j$i i€¢inek na obnovu klesani ¢chi

@ protialergicky Ucinek (pii alergickém astma)

bledy a natekly bledy a natekly bledy a natekly bledy a natekly
oblast plic (LU) oblast plic (LU) oblast plic (LU)



