CISTY JANG

T40 - Clear Yang

baizhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae juhua Flos Chrysanthemi

fuling Poria manjingzi Fructus Viticis trifoliae
chenpi Pericarpium Citri reticulatae danggui Radix Angelicae sinensis
gancao Radix Glycyrrhizae tusizi Semen Cuscutae

banxia Rhizoma Pinelliae tripatitae prep. duzhong Cortex Eucommiae

dazao Fructus Jujubae gougizi Fructus Lycii

gouteng Ramulus Uncariae cum uncis yuanzhi Radix Polygalae

baijili Fructus Tribuli shichangpu Rhizoma Acori tatarinowii

Model: stoupani jaterniho jangu, hleny blokujici hlavu, prazdnota krve, prazdnota jangu ledvin
Utinky: krotit jang jater, tisit vitr jater, pfemé&fovat hleny, vyzivovat krev, dopliiovat jang
ledvin, dopliiovat ¢chi sleziny

Indikace: bolesti hlavy, které mohou byt pulsujici nebo tupé€, zavraté, pocity tihy a otup&losti
v hlavé, které jsou rano vyrazngjsi, katar, pocity tlaku v hrudi, nevolnost, nepfijemna chut’,
rozostfené vidéni, zvraceni pfi migrénovych atakach, tiky, vysoky krevni tlak

Jazyk: bledy nebo normalné zbarveny, otekly, lepivy bily povlak

Puls: slaby a mirn¢ hladky

Klasicky piredchudce: banxia baizhu tianma tang (,,Odvar s banxia, tianma a baizhu*)

Rozbor

Ptipravek je urCen na bolesti hlavy, které se objevuji na pozadi hlenli a stoupani jangu jater. Je to
vlastn€ nejcastéjsi model, se kterym se setkdvame pii chronickych bolestech hlavy, pfedevS§im u lidi
sttedniho véku ¢i starSich. Hleny, které se tvofi v diisledku dlouhodobého oslabeni sleziny, zastiraji
otvory hlavy a brani ¢istému jangu v stoupani do hlavy, aby projasiioval otvory. A tak se objevuji tupé
bolesti hlavy v oblasti ¢ela s pocity tihy a otupélosti hlavy, které jsou vyraznéjsi rano. Zastieni hornich
otvorli hleny zplisobuje také zavraté a rozosttené vidéni. Zahrazeni stfedniho ohtivace hleny vyvolava
pocit nevolnosti, ziidka aZ zvraceni — s vyjimkou zvraceni pii akutnich migrénach. Jang jater zvedajici
se z prazdnoty krve jater vyvolava pulsujici bolesti hlavy, obycejné jednostranné, na spanku nebo na
stran¢ hlavy ¢i za o€ima. Proto se objevuji dva typy bolesti hlavy: tupé a stalejsi z hlend, které jsou
pferusované zachvaty pulsujicich bolesti podobnych migréndm. Jak bylo vySe zminéno, je to stav
Cast€j$i u osob nad 35 let. Zvedani se jaterniho jangu se miZe objevovat také na pozadi prazdnoty jangu
ledvin. Obvykle ale vyvolava stoupdni jangu jater prazdnota jin ledvin, u osob nad 40 let vSak byva
Casto v prazdnoté jin 1 jang ledvin. Kdyz je primarni prazdnota jangu ledvin, objevuje se i sekundarni
prazdnota jin ledvin, kterd mize vyvolavat zvedani se jaterniho jangu. Proto bylo sloZeni pfipravku
upraveno tak, aby vyzivoval krev jater a dopliioval jang ledvin. Jang jater pfi stoupani do hlavy nese
s sebou i choroboplodné hleny, ¢imz se zhorSuje zastteni otvort hlavy.

Banxia, fuling a chenpi pfeménuji hleny. Baizhu doplnuje slezinu a vysusuje vlhkost. Gouteng, baijili,
juhua a manjingzi vypuzuji vitr, kroti jang jater a zastavuji bolesti hlavy. Danggui a gouqizi vyzivuji
krev jater. Tusizi a duzhong dopliuji jang ledvin. Yuanzhi a shichangpu oteviraji otvory hlavy
a umoziuji ¢istému jangu otvory rozjasiiovat.

Protoze piipravek také vypuzuje vitr, je vhodny 1 u tikdi v obliceji vznikajicich z vnitiniho vétru. Pfi
odpovidajicich projevech je také vhodny na hypertenzi u starSich lidi.

DusSevni a emo¢ni model

Klicova slova: priizracna bystrost

Hleny zahrazuji otvory hlavy a v duSevni roviné zastiraji mysl, to vyvolava pocit dezorientace,
nejasnosti vlastnich cilti a priorit, 1 ur€itou bezucelnost. Takova osoba mluvi vahavé a je zmatena
ohledné¢ vlastniho stavu i Zivota obecné.



Upozornéni a kontraindikace
Ptipravek preménuje hleny pomoci palivych a vysusujicich bylin. Proto je kontraindikovan, pokud je
ptitomna prazdnota jin (jazyk bez povlaku, nebo povlak nema koten).

Casové rozvrzeni uzivani
Uziva se po jidle.

\/ kostce: chronické bolesti hlavy ze stoupani jangu jater, s pfitomnosti hlenti a na pozadi
prazdnoty ledvin. Také chronické zavraté ze stejnych pficin.
Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® dopliiuje ledviny a vyZzivuje krev
(coz pivodni formule ned¢la)
® otevird otvory mysli pro pfeménu hlent
v mozku

bledy, natekly cervené strany,
lehce natekly



