VYPUSTENI OHNE

T41 - Drain Fire

longdancao Radix Gentianae chaihu Radix Bupleuri

huangqgin Radix Scutellariae gancao Radix Glycyrrhizae

shanzhizi Fructus Gardeniae suanzaoren Semen Ziziphi spinosae
zexie Rhizoma Alismatis yuanzhi Radix Polygalae

cheqgianzi Semen Plantaginis juhua Flos Chrysanthemi
shengdihuang Radix Rehmanniae gouteng Ramulus Uncariae cum uncis
danggui Radix Angelicae sinensis lianxin Plumula Nelumbinis nuciferae

Model: ohen jater, ohen srdce, vlhka horkost v hornim a dolnim oh#ivaci

Ulinky: odvadét ohe jater, odvadét ohen srdce, prodistovat horkost, preménovat vihkost, tisit
mysl, zklidnit éterickou dusi [hun]

Indikace: bolesti hlavy, podrazdénost, sklony k vybuchim hnévu, rudy oblicej, hoika chut’,
zvuky Vv usich, zavraté, zarudlé oci, Zizen, zacpa, sucha stolice, malé mnozstvi tmavé moci,
krvaceni z nosu, krev v moci a/nebo ve stolici, pocitovani horkosti, izkost, neklid, nespavost,
spanek pferuSovany sny, uSni infekce, viidky na jazyku, cystitida s palenim pi1 moceni,
uretritida, zanét pochvy, zluty vaginalni vytok, silnd menstruace

Jazyk: ¢erveny se zarudlymi a oteklymi stranami, ¢ervené tecky po stranach a na Spicce, zluty
povlak

Puls: strunovity a rychly

Klasicky predchudce: longdan xiegan tang (,,Odvar na vypusténi jater s longdancao®)
Kontraindikace: téhotenstvi

Rozbor

Velmi dulezity ptipravek s Sirokym praktickym vyuzitim. V prvni fadé odvadi ohen jater
a srdce. Na vysvétlenou: je tfeba mit jasné vymezen rozdil mezi ,,ohném* a ,horkosti“. Oheni
a horkost jsou evidentné stejné povahy, ale jsou mezi nimi dualezité rozdily. Horkost je méné
zévazna a vice na povrchu nez ohen, obvykle se ,,procistuje” pomoci palivé chladnych bylin:
paliva chut vytlacuje horkost k povrchu. Piikladem palivé chladného produktu je shigao.
Metoda procistovani horkosti palivé chladnymi produkty se obvykle pouzivéa u horkosti, kdyZz
a hlubsi nez horkost. Jeho hloubka se odrazi na pulsu, ktery je hluboky a plny. Oheni se neda
vytlaCit jako horkost, musi se odvést smérem doli hotkochladnymi produkty. Paliva chut
vytlacuje horkost, zatimco hotkd chut” zplsobuje klesani ¢chi a spousti ohen smérem dola,
obvykle ptes stfeva. Klasickym piikladem hotkochladného produktu na odvedeni ohné je
dahuang, ktery odvadi ohen pfes stolici. Avsak i jiné hofkochladné produkty odvadéji ohen pies
stolici (i kdyz mén¢é napadné nez dahuang), napt. longdancao, huangqgin, huanglian a huangbai.
Ohent ma tfi Uc¢inky, které horkost nema: vice vysuSuje (proto sucha stolice, Zizeni a snizené
mnozstvi moci), vice plisobi na mysl (proto sklony k hnévu, neklid, nespavost a v zavaznych
ptipadech i dusevni nemoci) a zptsobuje krvaceni (proto krvaceni z nosu, krev ve stolici a nebo
v moci). Napi. horkost jater (Casto spojovand nebo vyvolana zvedajicim se jangem jater) se
muze projevovat bolestmi hlavy, podrazdénosti, zdvratémi, pocitovanim horkosti a zarudnutim
obliceje, ale ohen jater se kromé& vySe uvedenych ptiznakl projevuje i1 intenzivni zizni, suchou
stolici, snizenym mocenim, hoikou chuti v ustech, vybuchy hnévu a eventudlné krvacenim
Z NOSU.



Proto bychom méli mit na paméti, ze tento piipravek spiSe odvadi oheni, nez procistuje horkost,
a mize se pouZit jen za pritomnosti nékterych neodmyslitelnych ptiznaki jako jsou:

e cCerveny jazyk se suchym Zlutym povlakem

e strunovity, rychly a pomérn¢ hluboky puls

e hotka chut’, zizen a sucha stolice

V dusledku slozitého prubchu drahy jater a velkého vlivu cchi jater na ostatni organy muze
ohenl jater zpiisobit pifiznaky v mnoha riznych systémech. Zaprvé se diky stoupajicimu ohni
objevuji bolesti hlavy, vybuchy hnévu, zarudnuti obli¢eje, zvuky v usich, uSni infekce. Oheini
jater ovliviuyje stieva, kde zptsobuje suchou stolici a zacpu; ovliviiuje gynekologicky systém,
kde zpisobuje silnou menstruaci; v mocovém ustroji vyvolava paleni pii moceni; ovliviiuje
mysl, kdyz zptisobuje nespavost, neklid, spanek pierusovany sny.

Ptipravek lze kromé stavli ohn¢ jater a srdce pouzit u vlhké horkosti v hornim nebo dolnim
ohfivaci. V hornim ohfivaci na obtize jako jsou usni infekce z vlhké horkosti v draze zluc¢niku.
V dolnim ohtiva¢i u vlhké horkosti v mocopohlavnim ustroji zplsobujici cystitidu (zanéct
mocového méchyfte), uretritidu (zanét mocové trubice) nebo vaginitidu (zanét pochvy).
Longdancao je produkt vladce, odvadi ohen jater a pfeménuje vlhkou horkost; pomahaji mu
huangqgin a shanzhizi. Chegianzi a zexie pomahaji odvadét ohen a vlhkou horkost pfes moc.
Danggui a shengdihuang vyzivuji krev jater a pomahaji konejsit jatra. Chaihu je posel, smétuje
ucinek piipravku do drahy jater. Pfidal jsem jest¢ i suanzaoren a yuanzhi pro tiSeni mysli
a uklidnéni éterické duse. Juhua a gouteng byla pfidana na potlaceni jangu jater, bolesti hlavy
I zavraté. Lianxin bylo pfidano k procisténi horkosti srdce, odvedeni ohné srdce a tiSeni mysli.

DuSevni a emo¢ni model

Kli¢ové slovo: odpusteni

Rozvoj tohoto modelu typicky vyvolavaji dlouhodoby hnév, frustrace, litost a nendvist. Emoce
stejného typu mohou také vyvolat stagnaci ¢chi jater. Pro¢ vyvolavaji nékdy stagnaci ¢chi jater
a n¢kdy ohen jater? To zéavisi predevSim na typu osobnosti a téz typu ¢lovéka podle péti prvkda.
Kdyz introvertni lidé prozivaji vySe uvedené emoce a potlauji svlij hnév, maji sklony ke
vzniku stagnace Cchi jater. Extrovertni lidé maji sklony ke vzniku ohné jater a sviij hnév
projevuji. Obdobné kdyz proziva vyse uvedené emoce ohnivy typ (nizka postava, okrouhla
silngjsi konstituce, kratké ruce, rychla chuize, silné libido, hodné hovotici a sméjici se), ma
sklony k vyvinuti ohné jater. Naopak dievény typ (vysoky, hubeny a Slachovity) ma tendence
k vytvofeni stagnace &chi jater. Casto se fika, Ze ,,hnév by se mél ventilovat®, to viak pomiize
jen v pfipad¢ stagnace Cchi jater, kdyz je hnév potlacovan. V piipadech ohné jater nemusi
ventilovani hnévu pomoci a v nékterych piipadech mize dokonce situaci zhorsit pfilévanim
jeste vice ohné do stavajiciho ohné.

Samoziejmé v patogenezi stavu hraji roli i jiné faktory, jako napiiklad nadmérné pozivani silné
palivych jidel a alkoholu.

Upozornéni a kontraindikace

Ptipravek je urCen na oheni, proto se mize pouzivat pouze v pfipadech jasnych projevi ohné,
jak bylo uvedeno vyse. Pokud je diagn6za ohné jater spravna, nejsou pro n¢j zadné specifické
kontraindikace. Samoziejmé se nejednd o dopliujici pripravek, proto by se nemél uzivat trvale.
Jeho hotkochladné byliny by pii dlouhodobém pouzivani mohly poskozovat slezinu. Tomu
mohou akupunkturisté zabranit dopliiovanim sleziny prostfednictvim bodta CV 12 (zhongwan),
ST 36 (zusanli) a BL 20 (pishu). Ptipravek je kontraindikovan v t€hotenstvi.



\/ kostce: odvadét ohen jater a srdce hotce chladnymi bylinami.

Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® odvadi ohen srdce a tisi mysl
(coz pivodni formule ned¢la)
@ fesi bolesti hlavy

cerveny, Cervenéjsi strany
tlusty a suchy Zluty povlak

SROVNANI
STOUPANI JANGU JATER VS. OHEN JATER

Stoupani jangu jater je nerovnovaha Ohern jater je stav plné plnosti shi. Ohen
mezi jin a jangem a se stoupajici se odvadi hofce chladnymi bylinami, které
protichtidnou ¢chi; neni to prava plnost také stahuji dold (napi. dahuang,
shi. Pouzivaji se byliny ponotujici ¢chi huangqin, huanglian, huangbai, xiakucao,
(napt. muli, shijueming, zhenzhumu) pugongying).

abyliny utiSujici vitr (napf. tianma,

gouteng).

Spole¢né priznaky: pulsujici bolesti hlavy, zavraté, zvuky v uSich, podrazdénost,
strunovity puls

Priznaky ohné jater: Zzizen, neklid, Cervené a palivé oci, hoikéa pachut’ v tstech, krvaceni
Z nosu, sucha stolice, tmava moc¢, cerveny jazyk se zlutym povlakem.

Stoupani jangu jater horkost jater oOhen jatef



SROVNANI

STOUPANI JANGU JATER VS. OHEN JATER

Stoupani
jangu jater

Stoupani jangu jater

nepravy syndrom plnosti (shi),

jedna se o nerovnovahu mezi
jangem a jin s nadmérnym
stoupanim jangu

bolest hlavy

zavraté

zvuky Vv usich (tinnitus)
vybuchy hnévu

popudlivost

strunovity puls

jazyk zé&visi na hlavni pficin€.

U prazdnoty krve jater mize
byt bledy.

Stoupani jangu jater neni
pravy syndrom plnosti
(shi), je to jen nerovnovaha
mezi jin a jangem a s ¢chi
uchazejici vzhuru.

Ohen jater

pravy syndrom plnosti
(shi) s pInym ohném

bolest hlavy

zavraté

zvaky v usich (tinnitus)
vybuchy hnévu
popudlivost

strunovity puls

jazyk Cerveny

s ¢ervenéjSimi stranami
a tlustym, Zlutym
poviakem

Zizen

hotka pachut’ v Gstech
sucha stolice

tmava moc¢

neklid



