T71 — Prospivajici zemé (Prosperous Earth) / liujunzitang jiajian

baizhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae fuling Poria

renshen Radix Ginseng chenpi Pericarpium Citri reticulatae
huangqi Radix Astragali banxia Rhizoma Pinelliae tripatitae prep.
shanyao Rhizoma Dioscoreae zhigancao Radix Glycyrrhizae prep.

Model: prazdnota ¢chi sleziny a plic, vlhkost

Utinky: doplitovat &chi sleziny a plic, pfemétiovat vihkost

Indikace: oslabené traveni, unava, mirné rozpinani a plnost v bfiSe, tupa bolest v epigastriu zlepSujici se tlakem,
po jidle, nebo teplem, zvraceni fidkych tekutin, slaba chut’ k jidlu, silna chut’ na sladké, tidka stolice, potteba
lezet, tichy hlas, sklony k nachlazeni, mirna deprese, zkiehlost, bleda pokozka

Jazyk: bledy

Puls: slaby nebo prazdny

Klasicky predchidce: /iujunzitang (,,Odvar Sesti uslechtilych®)

Rozbor

Tento ptipravek je jednoducha varianta ,,Odvaru Sesti uslechtilych® (liujunzitang), v prvni fad¢ doplituje cchi
sleziny a druhotné pak pfeménuje vlhkost.

Baizhu, renshen, fuling, chenpi, banxia a zhigancao pochazeji z ,,Odvaru Sesti uslechtilych® (liujunzitang), ktery
doplituje ¢chi sleziny a preménuje vlhkost. Huanggi bylo pfidano k posileni ucinku na dopliiovani cchi,
predevsim plic. Shanyao bylo ptidano pro doplnéni ¢chi zaludku, navic téz mirn€ dopliuje jin zaludku.

DuSevni a emo¢ni model

Klicova slova: silné centrovani, usazeni se v sobé

Syndromové modely, pro které je ptipravek urcen, jsou velmi Casté: prazdnota ¢chi sleziny a prazdnota ¢chi plic.
Osoba odpovidajici témto modelim ma sklony k tnavé, urcité plachosti, je tich4 a introvertni. V rizné mire
muze mit potize se o sebe postarat, piedevsim ve smyslu stravovani, a ma téz sklony klast na prvni misto potieby
naopak miize odmitat nabizenou péci ¢i pomoc. To miiZze vést ke staviim izolace a pocitu, ze ,,nikdo tomu
nerozumi‘.

Poznamka: PROSPiIVAJICi ZEME je ,,na zaCatku® vyvoje prazdnoty zaludku — nejdiive ¢chi, pak ¢chi a jin, a
poté jin. Na této Skale ho pak nasleduje SibLO STREDU (T38) na prazdnotu ¢chi a jin zaludku a sleziny,
resp.Skalu zakonc¢uje NEFRITOVY PRAMEN (T08) urceny pro jasnou prazdnotu jin zaludku, kdy je jazyk naprosto
bez povlaku a mozna i erveny).

V kostce: doplnit ¢chi sleziny, pfeménit vlihkost.

Rozdily oproti klasickému predchidci: ® siln€jsi ti€¢inek na doplnéni ¢chi

bledy, bledy, otisky zub,
lepivy povlak lepivy povlak



