BUDDHOVA RUKA

T75 — Buddha’s Hand

muxiang Radix Aucklandiae banxia Rhizoma Pinelliae tripatitae prep.
baidoukou Fructus Amomi rotundi zhishi Fructus Aurantii immaturus
cangzhu Rhizoma Atractylodis laifuzi Semen Raphani

gingpi Pericarpium Citri reticulatae viride shanzha Fructus Crataegi

chenpi Pericarpium Citri reticulatae shenqu Massa Medicata fermentata
fuling Poria guya Fructus Oryzae germinatus

houpo Cortex Magnoliae officinalis gancao Radix Glycyrrhizae

foshou Fructus Citri

Model: stagnace ¢chi ve stfednim ohnisti, protichidna ¢chi zaludku, vlhkost stfedniho ohnisté
U&inky: rozhybat &chi ve stiednim ohnisti, stlagit protichtidnou &chi zaludku, odvést vihkost
Indikace: Spatné traveni, roztazeni nadbfiSku [epigastria] s bolesti nebo bez ni, kyselé fihani,
reflux do jicnu, nauzea, zvraceni, fihani, pocitovani plnosti v nadbtisku, lepivy pocit v ustech,
fidka neformovana stolice, nebo zacpa

Jazyk: lepivy povlak, bily nebo zluty; mohou byt mirné zarudlé oblasti po stranach jazyka
Vv jeho stfedni casti (oblast sleziny)

Puls: strunovity na pravé stiedni pozici

Upozornéni a kontraindikace: Ptipravek obsahuje aromatické produkty, jejichz dlouhodobé
podavani muze poskodit jin. Nicméné k tomu muize dojit az po skute¢né dlouhém podavani (cca
6 mésict). Pokud je tfeba uzivat recepturu dlouhodobg, je vhodné kazdych 4-5 mésict vynechat
podavani na 1 mésic. Kontraindikovan je v téhotenstvi. Obsahuje lepek z fermentovaného
kvasku, ktery je soucasti slozeni (shenquy).

Klasicky piredchidce: muxiang shungi wan (,,Pokroutky s muxiangem na uvolnéni ¢chi®)

Rozbor

Muxiang, qingpi, foshou a zhishi rozhybavaji ¢chi; zhishi sméfuje dola a pfisp&je ke stazeni
¢chi. Baidoukou, houpo, cangzhu, chenpi, fuling, banxia preménuji vlhkost. Nékteré z téchto
bylin tako rozhybavaji ¢chi (houpo, baidoukou). Laifuzi, shanzha, shenqu a guya jsou byliny
podporujici traveni, které zmiriiuji stagnace stravy.

DusSevni a emo¢ni model

Klic¢ové slovo: vnitini mir

odlisuje od ostatnich receptur, které odstranuji stagnaci ¢chi (napt. UTISENI STREDU (Soothe the
Centre — T12; xiang-sha liujunzitang jiajian), PROPUKNUTI SMiCHU (Break into a Smile — T17;
chaihu shugan tang jiajian), HLADKY PRUBEH (Smooth Passage — T09)). A tak jsou zde tfi
klinického obrazu je emocni stres zptlisobujici stagnaci ¢chi i protichod cchi, a nepravidelné
stravovani vedouci k vlhkosti.

Jak se lisi emocni obtize vedouci k protichiidnosti ¢chi od téch vedoucich ke stagnaci ¢chi?
Stagnace ¢chi mize byt zapfiinéna v podstaté jakoukoliv emoci, napt. hnévem, potlacenym
hnévem, obavami, frustraci, zasti, smutkem, strachem, ,,radosti* i pocitem viny. To je proto, ze
vétSina emoci vede bud’ ke stagnaci ¢chi, nebo prazdnoté cchi: nicméné i ty, které vedou ke
stagnaci Cchi také zahrnuji néjakou stagnaci pochdzejici z vyprazdnéné ¢chi nerozhybavajici
¢chi.

¢chi zvedaji, a proto vyluCuje emoce jako smutek, strach a pocit viny. Podle mé zkusenosti je



THE THREE TREASURES — TRI POKLADY

protichiidna &chi zptisobena jednou ze tif emoci: hndv, obavy a ,radost”. Ze hnév zveda &chi je
dobie znamé, to nepotiebujeme zde opakovat. Mén€ znamé je, ze obavy mohou také zvedat ¢chi
(nad ramec zpusobovani jeji stagnace). Nadto i Zhang Jingyue tika, ze obavy mohou zvedat
¢chi jater. A pokud jde o ,,radost®, tak pouzivam uvozovky, nebot’ citim, Ze ,,radost* neni dobie
pieloZzeny ndzev emoce, na jakou davni CinSti 1ékafi odkazovali. S pocitem, Ze nejlepSim
ptekladem pro Xi je ,,nadmérna stimulace”. Kdyz to interpretujeme v tomto vyznamu, mizeme
vidét, jak je to na Zapad¢é hlavni emocni pticinou chorob, kde kazdy je podroben nadmérné
stimulaci médii, reklamou, alkoholem a drogami. A déti jsou podrobovany jesté vEtsi stimulaci
napft. televizi, pocitatovymi hrami, reklamou.

A tak takova osoba se bude intenzivné obdvat a mozna bude hnéviva kvili né&jaké zivotni
situaci. Bude také netrpéliva, bude mit sklon obavat se o své blizké a bude se snazit byt
napomocna, obcas vSak formou kontroly.

SROVNANI PROPUKNUTI SMiCHU (T17) BUDDHOVA RUKA (T75)
Model stagnace ¢chi jater, protichtidna ¢chi Zaludku
prazdnota ¢chi sleziny a zaludku stagnace ¢chi stfedniho ohnisté,
vihkost
Indikace distenze v epigastriu a bfise a/nebo nauzea, zvraceni, reflux zaludku,
bolest kyselé fihani, plnost v epigastriu
Zacileni sttedni a dolni ohnisté sttedni ohnisté
Jazyk lehce Cerveny po stranach lehce Cerveny po stranach
lepivy povlak
Puls strunovity strunovity vpravo na pozici guan

\/ kostce: travici obtiZe z protichudné ¢&chi Zaludku, protichidna ¢chi zaludku,
stagnace c¢chi, vlhkost ve stfednim ohnisti, travici obtize ve stfednim ohnisti
Z prutichiidné ¢chi Zaludku
Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® oSetiuje duSevni aspekt stagnace ¢chi

® vice bylin na traveni

fialovy stied (oblast ST), dervena strana napravo
lehce natekly, (oblast ST), natekly,
lepivy povlak, ST ryha lepivy povlak



