VYZIVENI DUSE

T78 — Nourish the Soul

suanzaoren Semen Ziziphi spinosae maimendong Radix Ophiopogonis
baishao Radix Paeoniae alba yuanzhi Radix Polygalae

wuweizi Fructus Schizandrae baiziren Semen Biotae

fushen Sclerotium Poriae pararadicis gouteng Ramulus Uncariae cum uncis
zhimu Radix Anemarrhaneae yejiaoteng Caulis Polygoni multiflori
chuanxiong Rhizoma Chuanxiong gancao Radix Glycyrrhizae

shengdihuang Radix Rehmanniae

Model: prazdnota jin jater, ledvin a srdce, prazdna horkost v srdci, neustalena mysl (shen)
a étericka duse (hun)

Utinky: vyzivit jin jater, ledvin a srdce, proéistit prazdnou horkost v srdci, tisit mysl, usadit
éterickou dusi

Indikace: nespavost, uzkost, dusevni neklid, rozrusenost, pocity neposednosti, velmi mirné
hyperaktivni chovani zptisobené prazdnotou, no¢ni poceni, zavraté, zvuky v usich, v noci sucho
Vv Ustech, vstavani béhem noci s chuti popijet-usrkdvat malé mnozstvi vody, buSeni srdce

Jazyk: cerveny bez povlaku nebo s povlakem bez kofene, suchy, s moznosti srde¢ni ryhy

Puls: plovouci a prazdny nebo tenky a rychly

Klasicky predchiidce: suanzaorentang (,,Odvar se suanzaorenem®)

Rozbor:

Pripravek je variantou suanzaorentangu s vétsim dirazem na vyzivovani jin a procistovani
prazdné horkosti. Vyzivuje jin jater, ledvin a srdce. Je-li prazdnota jin jater, hun neni ukotvovan
Vv jatrech, a proto se ,,hybe* piilis: toto zplisobuje tzkost a nespavost, a v nékterych ptipadech
mirné manické chovani.

Gouteng a yejiaoteng jsou zahrnuty na tlumeni jater, aby byl hun ,,vstfeban* zpét do jater.

DuSevni a emo¢ni model

Kli¢ova slova: vracejici se duse

Je-li prazdnota jin jater, hun neni ukotvovan v jatrech, a proto se ,,hybe® pfilis: toto zptisobuje
uzkost a nespavost, a v nékterych pfipadech mirné¢ manické chovani. Kdyz je hun neklidny
V noci, zpusobuje zejména nadmérné snéni, jako no¢ni miry nebo tzkostné sny.

Prazdnota jin srce stav zhorSuje a prispiva k ,,toulavosti hun v noci. Osoba s prazdnotou jin
jater, srdce a ledvin bude mit neustaly pocit tzkosti a dusevniho neklidu. A kdyZ se z prazdnoty
Jin vyviji prazdna horkost, zhorsSuje pocity tizkosti a nespavost.

Upozornéni a kontraindikace

Substance vyzivujici jin jsou hutné povahy a maji sklon oslabovat slezinu a navysovat vlhkost.
Pii prazdnoté sleziny s né&jakou vlhkosti a spole¢né s prazdnotou jin (coz je docela obvyklé),
nepouzivejte ptipravek neustale: uzivejte ho 3-4 mésice a poté jeho uzivani preruste na 1 mésic.
Ptipadné pokud se soucasné déla i akupunktura, je mozné prazdnotu jin fesit timto pripravkem
a s akupunkturou se soustiedit na dopliovani sleziny a preménu vlhkosti.

Cas podavani:
Ptipravek je vhodnéjsi uzivat odpoledne/navecer.



\/ kostce: vyzivit jin jater, srdce a ledvin, aby se ustalila hun a utisil shen

Rozdily oproti klasickému piedchiidci: ® silngjsi t€inek na vyzivovani jin
® silng¢jsi ucinek na tiSeni ducha
® silngjsi ucinek na podporu spanku

¢astecné bez povlaku ¢erveny bez povlaku,
srde¢ni ryha

¢erveny bez povlaku cerveny, tenky, kratky

cervené strany, tenky
bez povlaku

povlak bez korene (s vyjimkou koFene)



