BOLESTI HLAVY - RODINA PRIPRAVKU
ZAKLADNI - stoupani jangu jater
e shleny: CISTY JANG (Clear Yang — T40)
e 7 prazdnoty krve jater: PRUZNOST BAMBUSU (Bend Bamboo — T14):

ZAKLADNI - prazdnota krve jater
e PROJASNENI OCi (Brighten the Eyes — T06)

CISTY JANG (Clear Yang — T40)

Hlavni ptipravek pro chronické bolesti hlavy vychazejici z kombinace stoupani jangu jater a hlent.
Casta pii¢ina chronickych bolesti hlavy, nebot stoupajici jang jater dopravuje hleny do hlavy.
Kombinace téchto dvou faktor pravdépodobné u dospé€lych predstavuje nejcastéjsi pti¢inu chronickych
bolesti hlavy.

Casté chronické bolesti hlavy tupého charakteru spoleéné s pocity tize a otupé&losti hlavy a zavratémi
(zptisobuji hleny), rozosttené vidéni, preruSované zachvaty zavaznych pulszujicich bolesti hlavy ze
stoupajiciho jangu jater.

CISTY JANG také vyzivuje krev, aby pomohl zkrotit jang jater, a dopliiuje jang ledvin, aby pomohl
pfeméné hlend. Je-li prazdnota krve jater vyrazngjsi, je moZno CISTY JANG kombinovat s PROJASNENIM
oCi (T06); s uzivanim CISTEHO JANGU dopoledne a PROJASNENYCH o¢i odpoledne. Je-li prazdnota jangu
ledvin vyrazngjsi, je mozno CISTY JANG kombinovat s POSILENIM KORENU (T02); s uzivanim CISTEHO
JANGU odpoledne a POSILENI KORENU dopoledne. Jedna-li se naopak misto prazdnoty jangu ledvin
0 prazdnotu jin ledvin, CISTY JANG je tfeba kombinovat s VYZIVENIM KORENU (T01); s uZivanim
CISTEHO JANGU dopoledne a VYZIVENI KORENU navecer. Je-li vyrazngjsi prazdnota ¢chi sleziny, je tieba
CISTY JANG kombinovat s UTISENIM STREDU (T12); s uzivanim CISTEHO JANGU odpoledne a UTISENI

STREDU dopoledne.

CISTY JANG je také prvorady p¥ipravek u chronickych zévraté, které asto postihuji starsi osoby.

PRUZNOST BAMBUSU (Bend Bamboo — T14)
Hlavni pfipravek pro chronické bolesti hlavy ze stoupani jangu jater na pozadi prazdnoty krve jater: tato
situace je obzvlasté Casta u Zen. Tento typ bolesti hlavy ma povahu pulzovani a objevuje se po stranach
hlavy, spancich ¢i za o¢ima. MiZe byt jednostranny ¢i oboustranny a €asto strany méni. Hojné byva
provazen i pocity na zvraceni, zvracenim a zrakovymi poruchami.

Pokud stoupani jangu jater vznikd z prazdnoty ledvin, mizZe byt PRUZNOST BAMBUSU pfidruZzena bud’
S POSILENIM KORENU (T02) v piipadé prazdnoty jangu ledvin, nebo s VYZIVENIM KORENU (TO1)
Vv ptipad¢ prazdnoty jin ledvin. Kombinuje-li se PRUZNOST BAMBUSU S POSILENIM KORENU, uziva se
PRUZNOST BAMBUSU navecer (feknéme 4 tablety) a POSILENI KORENU dopoledne (také 4 tablety). Je-li
prazdnota krve velmi vyraznd a vyzaduje-li mimofadné dopliiovani, je tfeba PRUZNOST BAMBUSU
kombinovat s PROJASNENIM OCT (T06), kdy PRUZNOST BAMBUSU by se uzivala odpoledne a PROJASNEN{
ocCi dopoledne.

Pokud se bolesti hlavy objevuji ve spojitosti s menstruaci a stoupani jangu jater pochazi z prazdnoty
ledvin, miizeme vyuZit jiny postup. Zena miize uzivat PRUZNOST BAMBUSU po dobu pfiblizné dvou
tydni pfed a béhem menstruace (6 tablet denné) a POSILENI KORENU nebo VYZIVENI KORENU (V
zavislosti na tom, zda je pfitomna prazdnota jangu ledvin, resp. jin ledvin) po dobu pfiblizn€ dvou tydnt
po menstruaci (6 tablet denng€). Je-li prazdnota krve vyraznéjsi, mize brat PROJASNENI OCi po dobu
pfiblizné dvou tydnli po menstruaci a PRUZNOST BAMBUSU pfiblizn¢ dva tydny pred a bcéhem
menstruace.



PROJASNENI OCi (Brighten the Eyes — T06)
Velmi vhodny k osetfeni chronickych bolesti hlavy z prazdnoty krve jater. Chronické bolesti hlavy
Z prazdnoty krve jater jsou povahy tupé a objevuji se bud’ na cele, nebo vrcholku hlavy. Uleh¢uje od
nich odpocinek. U Zen se zhorSuji po menstruaci.

PROJASNEN{ OCi podobné jako PRUZNOST BAMBUSU (T14) kroti jang jater, piekryv G¢inkdi PRUZNOSTI
BAMBUSU a PROJASNENI OCI je zde nasledujici: oba vyzivuji krev jater a kroti jang jater, avSak hlavni
dopad PRUZNOSTI BAMBUSU je na kroceni jangu jater (a tedy oSetfeni projevi, vrchoku biao), zatimco
hlavni dopad PROJASNENI{ OCI spociva ve vyziveni krve jater, jeho ucinek na kroceni jangu jater je slabsi
(a proto oSetfuje koten ben). Z tohoto diivodu mohou byt oba, PRUZNOST BAMBUSU i PROJASNENT OCH,
pouzivany u chronickych bolesti hlavy ze stoupajiciho jangu jater a prdzdnoty krve. PRUZNOST
BAMBUSU by se pouzila, jsou-li Casté akutni ataky a bolest je zdvaznd. PROJASNENI OCi by se pouzilo,
pokud jsou ataky malo Casté a bolest je vyrazné méné zdvazna. Vedle toho je mozno PROJASNENI OCi
pouzit i u bolesti hlavy vychazejicich Cist¢ z prazdnoty krve jater, tj. bez jakéhokoliv stoupani jangu
jater.

BOLESTI HLAVY Z PLNOSTI

e stoupani jangu jater: PROJASNENI OCi (Brighten the eyes — TO6) , PRUZNOST BAMBUSU
(Bend Bamboo — T14), CISTY JANG (Clear Yang — T40)

e Ohen jater: VYPUSTENI OHNE (Drain fire — T41)
e protichidna ¢chi: VOLNOST USTREDNI DRAHY (Penetrating Vessel — T57)

e vlhkost: VYSUSENI POLI (Drain Fields — T21), LEHKOST SVALU (Ease the Muscles — T20),
VITANI VONE (Welcome Fragrance — T23)

o hleny: CIRE MORE (Limpid Sea — T42), JASNA DUSE (Clear the Soul — T27)

e stagnace ¢chi jater: OSVOBOZENI LUNY (Freeing the Moon — T32), PROPUKNUTI SMiCHU
(Break into a Smile — T17), UVOLNENI SEVRENI (Release Constraint — T26)

o krevni stize: CERVENY NEKLID (Red stirring — T18)

e vnéjsi vitr: VYLOUCENI VETRNEHO CHLADU (Expel Wind-Cold — T34), VYLOUCENIi
VETRNE HORKOSTI (Expel Wind-Heat — T33)

BOLESTI HLAVY Z PRAZDNOTY

o prazdnota ¢chi: DOPLNENA CCHI A LEHKOST SVALU(Tonify Qi and Ease the Muscles —
T11), ROZEHNANI MRAKU (Breaking Clouds — T66)

o prazdnota krve: PROJASNENI OCI (Brighten the Eyes — T06), UKLIDNENI DUCHA (Calm
the Shen — T37)

prazdnota jangu: POSILENI KORENU (Strengthen the Root — T02)
prazdnota jin: VYZIVENI KORENU (Nourish the Root — T01)



MODEL RECEPTURA POVAHA BOLESTI

Protichiidna VOLNOST USTREDNI DRAHY (T57) pulsujici
¢chi na vrcholku hlavy
Stoupani jangu  CISTY JANG (T40) pulsujici
jater PRUZNOST BAMBUSU (T14) na spancich, po stranach hlavy
PROJASNENI OCi (T06) a za o¢ima
zavraté
Ohen VYPUSTENI OHNE (T41) pulsujici, intenzivni
jater za o¢ima nebo na spancich
Stagnace Cchi OSVOBOZENI LUNY (T32) intenzivni
jater PROPUKNUTI SMiCHU (T17) viude po hlavé
UVOLNENI SEVRENI (T26)
Staze CERVENY NEKLID (T18) bodavé
krve fixované na jednom misté
VIhkost VYSUSENI POLI (T21) tupé
LEHKOST SVALU (T20) na Cele
VITANI VONE (T23)
Hleny JASNA DUSE (T27) tupé
CIRE MORE (T42) na Cele nebo vSude po hlave
otupélost, zavraté, rozostiené
vidéni
Vitr VYLOUCENI VETRNEHO CHLADU (T34) zavazné
vnéjsi VYLOUCEN{ VETRNE HORKOSTI (T33) pohyblivé
Prazdnota DOPLNENA CCHI A LEHKOST SVALU (T11)  tupé
¢chi ROZEHNANI MRAKU (T66) vSude po hlavé
Prazdnota PROJASNENI OCT (T06) tupé
krve UKLIDNENI DUCHA (T37) oc¢i nebo za o¢ima
Prazdnota POSILENT KORENU (T02) tupé
jangu vSude po hlavé
Prazdnota VYZIVENI KORENU (TO1) tupé
jin vSude po hlavé

pocity prazdnoty hlavy



