TO01 — Vyziveni koFenii (Nourish the Root) / zuoguiwan

shengdihuang Radix Rehmanniae huangjing Rhizoma Polygonati
shanyao Rhizoma Dioscoreae zhigancao Radix Glycyrrhizae prep.
shanzhuyu Fructus Corni zexie Rhizoma Alismatis

gouqizi Fructus Lycii tianmendong Radix Asparagi
huainiuxi Radix Achyranthis bidentatae digupi Cortex Lycii

tusizi Semen Cuscutae

Model: prazdnota jin ledvin

U¢inky: vyzivovat jin a esenci ledvin, posilovat viili

Indikace: zavraté, zvuky v usich, bolesti zad a nohou, no¢ni poceni, navecer sucho v ustech a v krku, navecer
pocitovani horkosti a neur€ité tizkosti, horkost péti srdci (pocitovani horkosti dlani, v hrudi a na chodidlech),
zizen s potfebou pit v malych douscich, vyCerpanost, deprese, sucha stolice, bolesti beder, neplodnost, nespavost
(buzeni se v noci), rozostfené videéni, sucha pokozka i vlasy, sucha pochva, suchost v o¢ich, hubenost, moceni
malého mnozstvi tmavé moci

Jazyk: mtze se objevovat od témet normalné zbarveného téla jazyka (s tendenci k Cervenému) s nezakofenénym
povlakem az po Cervené t¢lo bez jakéhokoliv povlaku, v zavislosti na stupni prazdnoty jin a prazdné horkosti.
Cim méné je povlaku, tim vyrazngjii je prazdnota jin, a &im je t&lo jazyka Cervendjsi, tim je prazdna horkost
silngjsi.

Puls: plovouci a prazdny, nebo slaby na obou zadnich pozicich a relativn€ vlnovity na obou piednich pozicich,
nebo tenky a rychly, pokud je prazdna horkost vyrazna

Klasicky predchudce: zuoguiwan (,,Pokroutky obnoveni levé (ledviny)*)

Rozbor

Ptipravek vznikl upravou ,,Pokroutek obnoveni levé (ledviny)“ (zuoguiwan), které vyzivuji jin ledvin a které
byly vybrany jako zakladni ptedpis pro vyziveni jin ledvin, jelikoz jsou pro zapadni osoby dle klinické praxe
vhodngj§i neZ vice znamé ,,Sestislozkové pokroutky s dihuangem® (liuwei dihuang wan), protoZe se oproti nému
téz staraji o vyzivu krve (gouqizi) a posiluji zada i jang ledvin (huainiuxi).

Piipravek je vhodny pro velmi Siroky okruh obtizi, u kterych je podkladem syndromovy model prazdnoty jin
ledvin. Je-li vSak prazdna horkost velmi vyraznd, zvazte misto n¢j pouziti ptipravku VYROVNANI CESTY JIN (Ease
the Journey — Yin, T30), ktery je sice pfedevSim urCen na potize s piechodem, které se objevuji na pozadi
prazdnoty jin ledvin, jeho pouziti vSak neni omezeno pouze na Zeny, ale mohou ho uzivat obé pohlavi
jakéhokoliv vé&ku, jsou-li pfitomny pravé zndmky prazdnoty jin ledvin s vyraznou prazdnou horkosti, coz
prokazuje ¢erveny popraskany jazyk s prasklinami a bez povlaku.

Moznymi pfi¢inami tohoto stavu jsou pfepracovanost (ve smyslu dlouholeta intenzivni prace bez adekvatniho
odpocinku), nepravidelna zivotosprava, piili§ mnoho porodu pftili§ kratce po sobé a nadmérna sexualni aktivita.



DusSevni a emo¢ni model

Kli¢ové slovo: sebezapreni

Ptipravek vyzivuje jin ledvin a jater. Klade dlraz na posilovani $lach, kosti a tkani, které jsou propojené s jatry
as ledvinami. Tuto funkci zejména plni niuxi. Mezi télesnou rovinou posilovani Slach akosti bylinami
plsobicimi na jatra a ledviny; a posilovanim éterické duse (hun) 1 vile (zhi), t€Z spojenymi s jatry a ledvinami; je
vzajemny vztah. Eterickd duse sidli v jatrech a mé na starosti zrak, planovani a smysl pro smérovani. Vile sidli
v ledvinach a kontroluje vydrz, nadsSeni a smysl pro podnikavost. KdyZ je pfitomna prazdnota jin ledvin a jater,
¢terickd duSe ztraci sviyj kofen a ville je slab4d. Vysledkem toho jsou deprese a vyCerpanost, pro které je
charakteristicky nedostatek smérovani, bezcilnost a ztrata vydrze i vile. Stejné jako se na télesné Grovni objevuje
ztuhlost zad, mohou se 1 v dusevnich postojich projevovat sklony ke strnulosti.

V kostce: vyzivit jin ledvin.

Ve

Rozdily oproti klasickému piedchudci: ® siln€jsi u¢inek na zvlhéovani

normalni barva cerveny cerveny, tenky
povlak bez kofene bez povlaku bez povlaku bez povlaku

(nejmirnéjsi yinxu) (nejzavaznéjsi yinxu)



