TO02 — Posileni kofentu (Strengthen the Root) / youguiwan

shudihuang Radix Rehmanniae prep. danggui Radix Angelicae sinensis
shanyao Rhizoma Dioscoreae rougui Cortex Cinnamomi
shanzhuyu Fructus Corni guizhi Ramulus Cinnamomi cassiae
gouqizi Fructus Lycii zhigancao Radix Glycyrrhizae prep.
bajitian Radix Morindae officinalis renshen Radix Ginseng

tusizi Semen Cuscutae zhimu Rhizoma Anemarrhenae

duzhong Cortex Eucommiae

Model: prazdnota jangu ledvin, ochabovani ohné¢ brany zivota [mingmenhuo], mirnd prazdnota krve,
,,ohen brany zivota nevyzivuje zemi*, ,,chlad v dolnim ohtivaci*

Utinky: dopliiovat a zahtivat jang ledvin, rozdmychavat ohen brany Zivota, piidavat esenci, vyZivovat
krev, posilovat vili

Indikace: zimomiivost, studena chodidla, bolesti v bedrech a slabost kolenou, zavraté, zvuky v usich,
deprese, vyCerpanost, impotence, piedCasnd ejakulace, unava po pohlavnim styku, slabé libido,
neplodnost, fidka stolice, Casté moceni svétlé moci, mirna inkontinence moci, oteklé kotniky, nadvaha,
nedostatek iniciativy a nadSeni, zkraceny dech

Jazyk: bledy, vlhky

Puls: ponofeny a slaby predevsim na zadnich pozicich, mize byt i pomaly

Klasicky predchidce: youguiwan (,,Pokroutky obnoveni pravé (ledviny)®)

Rozbor

Ptipravek je obdoba ,,Pokroutek obnoveni pravé (ledviny)“ (youguiwan), které doplnuji jang ledvin a které byly
jako vychozi smés upiednostnény pted ,,Pokroutkami ze Zlaté skiinky na ¢chi ledvin® (jingui shengi wan),
protoze nabizely S$ir§i praktické vyuziti, nebot’ vyzivuji krev (gougqizi, danggui) a posiluji Slachy i kosti
(duzhong). Renshen byl ptidan pro doplnéni ¢chi a posileni pivodni ¢chi. Zhimu bylo pfidano na vyvazeni horké
povahy vétSiny produktl. Stav je charakteristicky nejen prazdnotou jangu ledvin, ale téz vyCerpanim esence.
Esence ledvin je materidlnim zékladem vSech fyziologickych funkci ledvin. Esence ma jinovy a jangovy aspekt;
v tomto pfipadé€ je vyCerpan jeji jangovy aspekt. Protoze je esence zdkladem tii pokladl (esence, ¢chi, mysl),
vyCerpani jejiho jangového aspektu vyvolava silnou vyCerpanost, nedostatek elanu a deprese.

Zavaznd prazdnota jangu ledvin v sobé zahrnuje oslabeni ohné brany Zivota (mingmen), ktery mimo jiné i
zahiivd srdce a pomaha mu uschovavat mysl (shen). A tak pradzdnota ohné brany Zivota zpisobuje deprese.
Z hlediska drah zahrnuje prazdnota ohné brany zivota i1 prazdnotu fidici dréhy (dumai), kterd zacind mezi
ledvinami v misté, kde tepe ptivodni ¢chi, piechéazi pies srdce a vstupuje do mozku. Proto propojenim ledvin,
srdce a mozku propojuje esenci (jing), mysl (shen) a mozek, tedy dle ¢inské mediciny tfi stranky mysli a duSevni
¢innosti. Z tohoto diivodu prazdnota ohné brany zivota a fidici dradhy vyvolava u ¢lovéka sklicenost, deprese a
nedostatek nadseni.

Pfi¢inami tohoto syndromového modelu jsou obvykle nadmérd fyzickd zatéz, predevSim vzpirdni, dlouhé
chronické nemoci a nadmérna sexudlni aktivita.

Upozornéni a kontraindikace

Piipravek ma velmi horkou povahu, proto je pfedevsim tfeba si byt pied jeho vybérem jisty, Ze syndromovy
model je obrazem skute¢né vyrazné prazdnoty jangu a Ze v téle neni nikde zadnéa horkost. Napftiklad je docela
mozné, ze by mohla byt v mocovém méchyti vlhka horkost objevujici se na pozadi prazdnoty jangu ledvin. Pak
by se tento ptipravek nemél pouzivat, a mélo by se zvazit bud’ jeho spojeni s ptfipravkem VYROVNANI CESTY JIN
(Ease the Journey — Yin, T30); nebo uzivat nékolik mé&sicii ROZDELEN{ CIREHO A KALNEHO (Separate Clear and
Turbid — T19) &i CISTY KOREN (Clear the Root — T16), a jakmile by se odstranily ptiznaky vlhké horkosti,
nasledovalo by vlastni uzivani POSILENi KORENU.



Poznamka: Piipravek se miize pouzivat na komplexni stavy charakterizované soucasnou prazdnotou jangu i jin
ledvin. Takové stavy se objevuji Casto, pfedev§im u Zen. Projevy mohou byt napi. zavraté, zvuky v uSich,
studené ruce a chodidla, ¢ast¢é moceni svétlé moci, bolesti beder, bledy jazyk, nocni poceni a navaly horka.
Avsak je nutno zdlraznit, Ze se ptipravek miize pouzivat pouze v ptipadé, kdy prazdnota jangu ledvin pievlada
nad prazdnotou jin ledvin, procez bude jazyk rozhodné bledy

V kostce: doplnit jang ledvin.

Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® dopliiuje ¢chi a yuangi pomoci renshenu

bledy bledy, vhiky



