T14 — Pruznost bambusu (Bend Bamboo)

danggui Radix Angelicae sinensis gouteng Ramulus Uncariae cum uncis
chuanxiong Rhizoma Chuanxiong manjingzi Fructus Viticis trifoliae
shudihuang Radix Rehmanniae prep. baijili Fructus Tribuli

sangjisheng Herba Taxilli gougizi Fructus Lycii

baishao Radix Paeoniae alba fuling Poria

juhua Flos Chrysanthemi zhigancao Radix Glycyrrhizae prep.

Model: prazdnota krve jater vyvolavajici stoupani jaterniho jangu

Udinky: vyzivovat krev jater, stahnout jang jater, zastavovat bolesti hlavy

Indikace: chronické bolesti hlavy, které se ob¢as objevuji v prubéhu drahy Zlu¢niku a v oblasti
spank a jsou pulsujici; tupé bolesti, které se obcas objevuji na temeni, doprovazené nevolnosti,
zavratémi a moznym zvracenim. Dalsi pfiznaky mohou zahrnovat oslabeni paméti, brnéni

v koncetinach, rozostfené vidéni, suché vlasy a pokozka, slabou menstruaci.

Jazyk: bledy a tenky
Puls: zadrhavajici

Rozbor

Jedna se o novy pripravek, ktery byl sestaven pro vyziveni krve jater a souc¢asné na stazeni
stoupajiciho jangu jater. Prazdnota krve jater, kterd vede ke stoupani jangu jater (s projevy jako
bolesti hlavy, migrény, zavraté, atd.), je v praxi nesmirné ¢asta (pfedevSim u Zen), ale neexistoval
na ni zadny ptipravek ve formé pokroutek. Jadro tvoii klasicky ,,Cty¥slozkovy odvar* (siwutang),
ktery vyZivuje krev.

Stoupani jangu jater mize vznikat v disledku né€kolika rtiznych pfi¢in. Jsou to: prazdnota jin ledvin,
prazdnota jin ledvin a jater, prazdnota jin i jangu ledvin a prazdnota krve. Ptipravek je urcen na
stoupani jangu jater, které vychazi predev§im z prazdnoty krve jater. Vhodny je ale i v ptipadech,
kdy vychazi z prazdnoty jin jater, coZ je u Zen nejcastéjsi pfic¢ina stoupani jangu jater. Puls byva
témér vzdy slaby, tenky nebo zadrhavajici, ne strunovity, jak by se mohlo u syndromu jater
ocekavat.

Danggui, chuanxiong, shudihuang, gouqizi a baishao vyzivuji a ozivuji krev. Sangjisheng vyzivuje
krev a vyhani vétrnou vlhkost z kloubd, pomaha uvolnit §lachy a zmirnit bolesti hlavy. Juhua,
gouteng, manjingzi a baijili kroti jang jater a tii bolesti hlavy. Fuling bylo pfidano na pfeménu
vlhkosti a pro harmonizaci sladké chuti bylin dopliujicich krev.

DusSevni a emo¢ni model

Kli¢ova slova: vnitrni mir

Krev jater miize byt oslabovana dlouhodobym zarmutkem. U Zen se tento stav objevuje Castéji,
pfedevsim tehdy, kdyZ je spojen se ztratou krve pii porodu. AvSak hnév, frustrace, zast’ a nenavist
také hraji urcitou ulohu pfi vyvoji tohoto syndromu tim, Ze zvedaji jang jater. Je zde tedy
kombinace zasti se smutkem. I kdyz by se zdalo, Ze jsou tyto dvé emoce vzajemné neslucitelné,
situaci mize vyvolat pocatecni smutek a Sok, na ktery pozdé€ji navazuje zast'.

V jinych ptipadech mlZe prazdnota krve jater vzniknout ze strachu a jang jater mliZze stoupat
Z naslednych neustalych obav.

Upozornéni a kontraindikace
Kontraindikace jsou stejné jako pro vSechny ptipravky dopliujici krev, které mohou mit tendenci
k oslabovani sleziny a vytvareni vlhkosti, pokud se uzivaji dlouhodob¢. Proto by se mél uzivat



kontinuéln€ 3 — 4 mésice s naslednou mésic¢ni pauzou. Pokud se zaroven pouziva akupunktura, je
mozno alternativné touto cestou dopliovat slezinu a preménovat vlhkost.

Casové rozvrzeni uzivani

Uziva se po jidle.

\/ kostce: chronické bolesti hlavy ze stoupani jangu jater objevujici se na pozadi prazdnoty
krve jater, a to zejména u zen






