CERVENY NEKLID

T18 - Red Stirring

danggui Radix Angelicae sinensis huainiuxi Radix Achyranthis bidentatae
shengdihuang Radix Rehmanniae Jiegeng Radix Platycodi

chuanxiong Rhizoma Chuanxiong gancao Radix Glycyrrhizae

chishao Radix Paeoniae rubra danshen Radix Salviae miltiorrhizae
taoren Semen Persicae yuanzhi Radix Polygalae

honghua Flos Carthami yujin Radix Curcumae

chaihu Radix Bupleuri hehuanpi Cortex Albiziae

zhike Fructus Aurantii

Model: krevni staze v hrudi a mysli

I'Jéinky: rozhybat krev, odstranit staze, rozhybat ¢chi, zastavit bolesti, tiSit mysl, oteviit otvory
mysli

Indikace: bolesti v hrudi, které jsou fixni a charakteru bodavého ¢i pichavého, chronické
bodavé/pichavé bolesti hlavy, pocity tlaku ahorka v hrudi, buSeni srdce, tzkost, neklid,
nespavost, pocity uzkosti pfed spanim, podrazdénost, duSevni zmatenost, deprese

Jazyk: fialovy, je mozné, Ze jen v predni Casti, nebo po stranach smérem doptedu, nebo jen
Vv oblasti zaludku

Puls: zadrhavajici, nebo strunovity, nebo napjaty

Klasicky piredchudce: xuefu zhuyu tang (,,Odvar vypuzovani stazi z palace krve*)

Upozornéni a kontraindikace: Piipravek obsahuje né&kolik produkti pomérné silné
rozhybavajicich krev. Nemél by se uzivat bez prestavky déle nez 3 - 4 mésice. Kontraindikovan
je v t¢hotenstvi.

Rozbor

CERVENY NEKLID je varianta klasické smési xuefu zhuyu tangu (,,Odvar vypuzovani stazi

z palace krve®), ktera rozhybava krev a odstranuje staze v hrudi. Smés byla modifikovana, aby
utisovala ducha a otevirala ¢isté otvory mysli, ¢imz zvlada i dusevné-emocni nasledky krevnich
stazi v hornim zafici.

Danggui, shengdihuang, chuanxiong a chishao davaji dohromady upraveny siwutang, ktery
ozivuje krev. Taoren, honghua, danshen a yujin ozivuji krev. Posledni dvé jmenované byliny
navic utisuji ducha a oteviraji ¢isté otvory mysli. Chaihu a zhike, jiegeng a niuxi jsou dvé
dvojice bylin, které zvysuji rozhybavajici ucinek, protoze chaihu a jiegeng sméiuji do horniho
zarice, kdezto ucinek zhike a niuxi jde do dolniho zafice - tento ucinek vyvolava pohyb mezi
hornim a dolnim zaticem. Yuanzhi a hehuanpi utisuji ducha a oteviraji ¢isté otvory mysli.

Dusevné-emoéni model

Kli¢ova slova: ciste srdce

Protoze je krev sidlem ducha shen, tak jakakoli patologie krve ovlivni ducha shen. Krevni staza
rozrusuje mysl: protoze ¢chi a krev nemohou proudit hladce, odrazi se to na emoc¢ni arovni v
podob¢ rozruseni, neklidu a nespavosti. Krevni staza rovnéz zahrazuje ¢isté otvory mysli, coz se
projevuje dusevni zmatenosti a nutkavym myslenim.

Vztek, frustrace, zatrpklost, nadmeérna “radost™ (ktera by méla byt spise nazyvana “nadmeérnou
stimulaci”), sok nebo pocity viny, to vse mize vést ke vzniku stazy krve srdce. Takovy stav
ovsem normalné muze nastat nejprve az po dlouhodobé stagnaci ¢chi, ale v nékterych
ptipadech, zejména pti Soku, mize vzniknout staza krve srdce béhem kratké doby.



Pokud staza krve srdce ovliviiuje ducha shen, muze zpasobit depresi, nespavost, pocity duseni
se, podrazdénost, stiidani nalad a v zavaznych piipadech az psychézu. Spanek je tézce narusen
a doty¢ny clovek se ¢asto budi, prevaluje se v disledku no¢nich mir.

\/ kostce: ozivit krev v hornim ohni$ti, uti$it shen

Rozdily oproti klasickému predchudci: @ tisi shen
@ otevird otvory mysli a fesi deprese

modrofialové strany mirné cervenofialovy
hrudni oblasti modrofialovy



