T19 — Rozmichani pole esenci (Stir Field of Elixir) / gexia
zhuyu tang jiajian

wuyao Radix Linderae xiangfu Rhizoma Cyperi

danggui Radix Angelicae sinensis honghua Flos Carthami
chuanxiong Rhizoma Chuanxiong zhike Fructus Aurantii

taoren Semen Persicae puhuang Pollen Typhae

mudanpi Cortex Moutan danshen Radix Salviae miltiorrhizae
chishao Radix Paeoniae rubra baishao Radix Paeoniae alba

gancao Radix Glycyrrhizae

Model: staze krve v dolnim ohtivaci

UtinKy: rozhybat krev, odstrafiovat stize, rozptylovat nahromadéniny

Indikace: bolesti v dolni ¢asti bficha, které jsou povahy fixované a bodavé, hmatné ttvary v bfise,
endometridza, vajeénikové cysty, myomy, bolestivd menstruace ze stagnace krve, nepravidelna
menstruace, pfedmenstruacni bolesti, menstruace zacinajici a kon¢ici tmavou srazenou krvi,
podrazdénost, nervozita, neklid

Jazyk: fialovy

Puls: zadrhavajici, nebo strunovity, nebo tvrdy

Klasicky predchudce: gexia zhuyu tang (,,Odvar na vypuzeni srazenin zpod branice®)
Kontraindikace: t¢hotenstvi

Rozbor

Jde o variantou receptury gexia zhuyu tang (,,Odvar na odstranéni stazi pod brénici [t]. v bfiSe]).
Puhuang zastavuje krvaceni jako i rozhybava krev, byl pfidan na zmirnéni uc¢inku ostatnich bylin
rozhybavajicich krev. Danshen a baishao byly ptidany na rozhybani ¢chi a krve, utiSeni mysli,
tiSeni jater a zastaveni bolesti.

Je to dulezita smés na bolestivou menstruaci a také na zastaveni bolesti v bfise zptisobenych
stdzami krve, velmi Castou pfic¢inou takovychto bolesti, pfedev§im u zen.

Smés pouze oZivuje krev, nezamétuje se na zadné pticiny lezici v pozadi krevnich stazi, jako jsou
napft. prazdnota ¢chi, prazdnota krve nebo chlad. Proto by se méla souvisle uzivat jen v omezenych
casovych intervalech, tj. n€kolik tydni, anebo by se méla kombinovat s jinou smési, kterad by fesila
ptic¢inu krevnich stazi.

Hnév, nenavist, vycitky svédomi a Sok mohou vést k vyvoji tohoto modelu. Je Castejsi u Zen,
protoze jsou nachylngjsi ke vzniku krevnich stazi v dolnim zafi¢i. Typicka osoba s timto modelem
je rozrusend, rozzlobend, posedla a zarliva. Emoc¢ni projevy se mohou v noci zhorSovat.

Poznamky
Smés obsahuje nékolik pomérné silnych krev ozivujicich bylin. Neméla by se souvisle uzivat déle
nez 3-4 mésice. Je kontraindikovana v t€hotenstvi.

V kostce: Ozivit krev v d€loze.

Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® silngjsi u¢inek na oziveni krve
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