UVOLNENI SEVRENI

T26 - Release Constraint

xiangfu Rhizoma Cyperi hehuanpi Cortex Albiziae

chuanxiong Rhizoma Chuanxiong shichangpu Rhizoma Acori tatarinowii
cangzhu Rhizoma Atractylodis gancao Radix Glycyrrhizae

shanzhizi Fructus Gardeniae yuanzhi Radix Polygalae

shenqu Massa Medicata fermentata

Model: stagnace ¢chi jater

U¢inky: regulovat &chi, odstrafiovat stagnace, zklidiiovat jatra, pozvednout ducha u depresi

Indikace: duSevni deprese, dlouhodobé potlatovany hnév, zast’ nebo frustrace; emocni stres, Ginava
(spiSe ze stagnace nez z prazdnoty ¢&chi), pocity tlaku v hrudi a epigastriu, bolesti hlavy, fihani,
vzdychani, pocity mirné nevolnosti a mirné dusnosti

Jazyk: mirné ¢erveny po stranach (v oblasti jater)

Puls: strunovity a plny na obou stranach

Klasicky piredchudce: yuejuwan (,,Pokroutky na piekonani napéti)

Kontraindikace: t¢hotenstvi

Rozbor

Pripravek je osvédCena varianta klasickych ,,Pokroutek na piekonani napéti (yuejuwan) lékaie Zhu
Danxiho (1281-1358). Zhu byl ptesvédéen, ze duSevni stisnénost vychazi ze ,,Sesti stagnaci: ¢chi, krve,
vlhkosti, hlent, horkosti a potravy. Yuejuwan obsahoval pét produkti, které fesily Sest stagnaci (protoze
cangzhu tesi dvé - vlhkosti ihlent). I kdyz je urCen Sesti stagnacim, klade diraz na stagnaci ¢chi
Z emoc¢niho napéti.

UVOLNENI SEVRENT je velice u€inné u emoc¢niho napéti a depresi, které vychézeji ze stagnace ¢chi jater,
pfedev§im u muzi. Lisi se od znaméjsiho ,,Prasku pro pohodu“ (xiaoyaosan, OSVOBOZENi LUNY
(Freeing the Moon — T32) viz nize) tim, Zze je vhodny v ptipadech, kdy stagnace &chi jater pievlada
a stav je predevsim pIného typu. Naopak xiaoyaosan (OSVOBOZENI LUNY) je uréen pro stavy smiSené
prazdnoty a plnosti: prazdnotu krve jater, ¢chi sleziny a stagnaci ¢chi jater. Mezi témito dvéma
piipravky dobfe rozliSuji puls a jazyk. Pokud je puls strunovity a jazyk je Cerveny, pouziva se
UVOLNENI SEVRENI. Pokud je puls celkové zadrhavajici nebo tenky a ¢astecné strunovity a jazyk je po
stranach bledy, pouziva se OSVOBOZENI LUNY. Hehuanpi bylo pfidano na zklidnéni jater a na tiSeni
mysli a éterické duse. Shichangpu bylo piidano k otevieni otvord mysli.

Piipravek téZ harmonizuje jatra a Zaludek, proto je vhodny zejména v piipadech stagnace ¢chi jater
napadajici zaludek, coz se stava dojde-li k emocnimu rozruseni v pribéhu jidel.
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DuSevni a emo¢ni model

Kli¢ové slovo: ukonceni nelibosti

Ptipravek se zamétuje na emocni a duSevni projevy stagnace cchi jater vyvolavajici zahrazeni mysli:
naladovost, duSevni deprese, predmenstruaéni napéti, podrazdénost, frustrace, rozmrzelost
a netrpélivost. Typickym projevem zahrazené mysli je predevSim urcitd duSevni zmatenost vychazejici
ze stagnace a rovnéz silny odpor k jakékoliv duSevni nebo citové zméné. Piipravek je pii tomto typu
unava, bolest v podzebii, pocity tlaku v hrudi, nepravidelna menstruace, nemotornost, rozpinani v prsou
a strunovity puls (ktery se mize vyskytovat i jen vlevo). Ve vétSin€ piipadll se jazyk nemusi meénit,
pricemz ve vaznych ptipadech mize byt po stranach mirné ¢erveny.

Piipravek téZ harmonizuje jatra a zaludek, proto je vhodny zejména v piipadech stagnace ¢chi jater
napadajici zaludek, kterd vznika pti emocnich rozruseni béhem piijmu jidla.



Upozornéni a kontraindikace

Ptipravek se mtze uzivat dlouhodobé bez jakéhokoliv zvlaStniho omezeni, pokud jsou pfitomny jasné
ptiznaky stagnace a puls je celkove strunovity. Je kontraindikovan v t€hotenstvi.

\/ kostce: rozhybanim Cchi a tiSenim jater feSit depresi ze stagnace cchi jater, podporovat
piichazeni a odchazeni hun

Rozdily oproti klasickému piedchiidci: ® mirna uprava pro oSetfeni duSevni deprese

mirné ¢ervené
strany a Spicka

SROVNANI UVOLNENI SEVREN] (T26) OSVOBOZEN{ LUNY (T32)
Model stagnace ¢chi jater prazdnota krve jater,
nerovnovaha jater a Zaludku prazdnota ¢chi sleziny
nerovnovéha jater a sleziny
Osmerd plny plny—prazdny
osnova
Puls celkové strunovity strunovity, ale tenky nebo strunovity
nalevo a zadrhavajici napravo
Etiologie jen emo¢ni emocni, ale také jina
(ptfepracovani, porod)
Emocni hnév, rozhoic¢eni, zast’ frustrace, podrazdénost, méné
etiologie intenzivni hnév, obavy, smutek
Oblast epigastrium prsa, epigastrium, biicho
Mysl neustalend a mirn¢ zahrazena neustalend a oslabena
Jazyk cervené strany normalni nebo 1 bledsi po stranach
Pohlavi spiSe muzi spiSe Zzeny




