T29 — Zpevnény duch (Root the Spirit) / yinmeitang

baishao Radix Paeoniae alba baiziren Semen Biotae

danggui Radix Angelicae sinensis suanzaoren Semen Ziziphi spinosae
tusizi Semen Cuscutae fushen Sclerotium Poriae pararadicis
maimendong Radix Ophiopogonis wuweizi Fructus Schisandrae

Model: prazdnota krve jater, neklidna étericka duse [hun],

Udinky: vyzivovat krev a jin jater, zklidiiovat éterickou dusi [hun], ti§it mysl a podporovat spanek

Indikace: nespavost (t€zké usinani i bd¢lost v noci), spdnek naruSovany sny, mezi ostatnimi pfiznaky se mohou
objevovat: rozostiené vidéni, oslabend pamét’, dievénéni v koncetinach a slaba menstruace

Jazyk: v ptipad€ prazdnoty krve jater je bledy, v ptipad€ prazdnoty jin jater je Cerveny a oloupany

Puls: zadrhavajici (pfi prazdnoté€ krve jater), nebo plovouci a prazdny (pfi prazdnot€ jin jater)

Klasicky predchidce: yinmeitang (,,Odvar navracejici spanek*)

Rozbor

Ptipravek je varianta starobylého ,,Odvaru navracejiciho spanek® (yinmeitang). Je urCen na duSevni neklid,
uzkost, rozmrzelost a nespavost, které vyvolava prazdnota krve anebo jin jater, coz vede k vykofenéni éterické
duse a k pocitovani neklidu a marnosti.

Baishao a danggui vyzivuji krev jater. Wuweizi tiSi srdce a uklidituje ducha. Tusizi dopliuje ledviny a svira.
Maimendong vyZzivuje jin. Baiziren, suanzaoren a fushen tisi mysl a zklidiiuji éterickou dusi.

DusSevni a emo¢ni model

Klicové slovo: bezpecny pristav

Frustrace, zast’ a staré spory mohou vyvolat prazdnotu krve nebo jin jater. Jin jater je vyCerpavana hnévem
potlaCovanym v prubéhu mnoha let. Osoba pocituje napéti a tizkost, Spatn¢ spi, ma prerusované nepiijemné sny.
Puls je plovouci a prazdny, ale také strunovity na levé strané.

V nékterych pripadech smutek vycerpava krev jater nebo jin jater. Tehdy se osoba citi sklicena a smutnd, Spatné
spi, ale nema hodn¢ snt.

Postrada smysl pro smérovani a je pro ni t€zké soustiedit se na osobni zivotni cile.

Ptipravek je typicky pro nespavost, kterd vychazi z prazdnoty krve nebo jin jater, v disledku cehoz je
nezakofenéna éterickd duSe, protoze je v noci pfipravena o své obydli. Jinym typickym pifiznakem muiize byt
zvlastni pocit vznaseni se provazeny neurcitym pocitem uzkosti v dob¢ usinani.

Upozornéni a kontraindikace

I kdyz ptipravek dopliiuje jin jater, neobsahuje mnoho tézkych, jin dopliujicich produktt. Je vsak dobré i tak
zajistit, aby se uzival po jidle. Pokud to je nutné, je tfeba vénovat pozornost dopliiovani sleziny a Zaludku

akupunkturou.
Casové rozvrzeni uzivani: Vecer uzivat vyssi davku.

V kostce: vyzivenim krve a jin jater ukotvit éterickou dusi 4un a podporovat spanek.

Rozdily oproti klasickému predchudci: ® siln€jsi u€inek na tiSeni mysli a ustaleni Aun

normalni barva, cerveny, normalni barva, mirné ¢erveny,
bez povlaku, bez povlaku bez povlaku, bez povlaku,
ryhy ryhy ryhy



