T32 — Osvobozeni luny (Freeing the Moon) / xiaoyaosan jiajian

chaihu Radix Bupleuri qingpi Pericarpium Citri reticulatae viride
bohe Herba Menthae hehuanpi Cortex Albiziae

danggui Radix Angelicae sinensis yuanzhi Radix Polygalae

baishao Radix Paeoniae alba baihe Bulbus Lilii

dangshen Radix Codonopsis juhua Flos Chrysanthemi

fuling Poria gancao Radix Glycyrrhizae

gouqizi Fructus Lycii hongzao Fructus Jujubae

shouwu Radix Polygoni multiflori prep.

Model: stagnace ¢chi jater, prazdnota krve jater, prazdnota ¢chi sleziny
Uc¢inky: tisit jatra, rozhybavat ¢chi, odstrafiovat stagnace, vyzivovat krev jater, dopliiovat ¢chi sleziny, tiSit mysl
a zklidnovat éterickou dusi [hun]

Indikace: prfedmenstruacni syndrom, podrazdénost, deprese, plac, tézkopadnost, oslabend pamét, vybuchy,
rozpinani v prsech, epigastriu a bfiSe, inava, zavraté, nespavost, nevolnost, bolesti hlavy

Jazyk: bledy po stranach

Puls: zadrhavajici nebo tenky, ale také mirn¢ strunovity, pravdépodobné pouze na levé strané

Klasicky predchiidce: xiaoyaosan (,,Prasek pro pohodu*)

Rozbor

Jde o variantou klasické receptury xiaoyaosan. Predlozend tiprava cili na pfedmenstrua¢ni emocionalni napéti,
které se objevuje na pozadi stagnace Cchi jater s né€jakou prazdnotou krve jater, coz je mezi zenami trpicimi
pfedmenstrua¢nim syndromem pravdépodobné nejcastéjsi model. Gougizi a shouwu vyzivuji krev jater. Qingpi
a hehuanpi rozhybévaji ¢chi jater a uvoliiuji emocni stres a depresi. Yuanzhi tusi mysl a otevird otvory mysli.
Baihe je ptfidano na vyziveni plic a emo¢ni napéti spojeného s timto organem, tedy vychdzejici ze smutku a Zalu.
I kdyzZ je stagnace ¢chi vzdy spojovana s jatry, je-li v pozadi smutek nebo zal, postihuje také plice. Toto brani
¢chi plic v klesani a projevuje se typickymi pocity tlaku a tisné v hrudi, coZ je fyzickym projevem stisiovani
télesné¢ duSe (po) smutkem a zalem. Juhua je ptidana na bolesti hlavy spojené se stagnaci ¢chi jater nebo
zvedanim se jangu jater, které se v pfedmenstruacni fazi casto objevuji.

Smés je zejména urcena na druhotné stagnace ¢chi jater, které vychéazeji z prazdnoty krve jater. Proto by mél byt
jazyk celkové bledy, nebo bledy jen po strandch, a puls by mél byt slaby nebo zadrhavajici se a pouze mirné
strunovity na levé strané. Pokud je stagnace Cchi jater prvotni, jazyk je po strandch Cerveny a puls je celkoveé
strunovity, pak se zvazuje pouziti smési OSVOBOZENI Z POUT (Freeing the Constraint — T52).

Model vznika typicky z potlaCovaného hnévu trvajiciho dlouhou dobu, ze kterého se tvofi stagnace Cchi jater.
Avsak je zde 1 prazdnota krve jater, kterd mlize byt vyvoldna smutkem. Osoba citi silné¢ napéti, je zranitelna
a podrazdéna, ale také ponckud smutna a stisnénd. Proto na jedné strané prazdnota krve jater zpisobuje
nezakoienénost éterické duse (hun) a na stran¢ druhé stagnace ¢chi jater éterickou dusi zneklidiiuje, vysledkem
¢ehoz je podrazdénost a deprese.

Upozornéni a kontraindikace: U této smési nejsou zadné specifické kontraindikace.

SROVNANI Osvobozeni z pout (T52) Osvobozeni luny (T32)
Model stagnace Cchi jater stagnace Cchi jater,
s prazdnotou krve jater
Osmerd osnova _ shi xu-shi
Puls celkove strunovity a plny tenky a mirng strunovity,
strunovity nalevo a zadrhavajici napravo
Etiologie jen emocionalni emocionalni, ale také dalsi
(pfepracovani, porod, stravovani)
Emoce hnév, rozhoiceni frustrace, podrazdénost, deprese, pla¢
Shen neukotvena a mirn¢€ zahrazena oslabend a neukotvena
Jazyk Cervené strany bledy (¢i normalni),

mozn4 bledé strany




V kostce: rozhybat ¢chi jater, vyzivit krev jater, doplnit ¢chi sleziny u predmenstruacniho
syndromu.
Rozdily oproti klasickému predchudci: ® siln€jsi ucinek na tiSeni ducha

® silnéjsi udéinek na vyziveni krve jater

bledy, velmi mirné bledy, otisky zubi bledy, velmi mirné
cervené strany cervené strany
(horsi nanravo) (hors$i napravo), tenky



